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AYŞEGÜL KALKAN 


KADINLAR NE İSTER 

Merhabalar efendim. 

Sonunda kış bitiyor. Üstümüzden paltoların, 
moniların yükü kalkıyor. Mart ayı bizlere baharı 
getiriyor. Dünyanın birçok bölgesine oranla, 
seslerini daha fazla duyurabilen biz Kuzey 
yarımkürede yaşayan kadınlar içinse Mart 
ayına damgasını vuran en önemli günlerden 
biri 8 Mart, Dünya Kadınlar Günü. Dolayısıyla 
ben de bu ay kadınlarla ilgili yazmak, hatta 
deyim yerindeyse biraz “içerden bilgi' vermek 
istedim. Böylelikle, kendisiyle şahsen tanışmış 
olsam, 30 yıllık araştırmalarının sonunda 
insanoğlu hakkında çözemediği tek şeyin 
kadınların istekleri olduğunu ifade eden sayın 
Sigmund Freud'da da bir kadın olarak cevap 
vermiş olurum. 

Kadınların istekleri hiç bitmez efendim. 
Mesela takvimler 8 Mart'ı gösterir göstermez. 
bir bütün olup, içinde bulundukları toplumlarla 
ilgili problemlerini dile getirirler ve eşit haklar 
talep ederler. Yakılmaktan, satılmaktan, 
dövülmekten, tecavüze uğramaktan, aç ve 
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yoksun bırakılmaktan, uzun sözün kısası 
yüzyıllar boyunca şiddetin binbir çeşidine 
maruz kalmaktan ve bu kısır döngünün devam. 
etmesinden korkmazlar, pes etmezler; ve hem 
kendileri hem de diğer kadınlar için her şeyden 
evvel özgürlük isterler. 

8 Mart'ta adet yerini bulsun diye kadınlar 
gününü kutlayan karşı cins, 9 Mart itibariyle 
erkek egemen gömleğini giymesin isterler. 
Giyinmek demişken, kılık kıyafetlerine kendileri 
karar vermek isterler. Emma Snodgrass 

gibi pantalon giydikleri için ya da Annette 
Kellermann gibi mayo giydikleri için özgürlükler 
ülkesi Amerika'da bile tutuklansalar da haklarını 
aramaya inatla devam ederler. 

İstemedikleri hatta zorla tutuldukları evlilik 
hapishanelerinden, çocuklarından ayrı 
bırakılmak tehdidi olmadan ve adlarının önüne 
onur kırıcı sıfatlar eklenmeden kaçabilmek 
isterler. Sonra hayatlarının filmi çekilir: Adı ya 
Kızım Olmadan Asla olur ya da Soraya. Sonra 
kadın kendi hayatında figuran olmaktan çıkmak 
ister. 

Eşleri ev işlerine “yardım! ettiği için 
gururlanırken, aslında doğru kelimenin 

yardım olmadığını ve aynı evde yaşamanın 
sorumluluğunu paylaştığını farketsin isterler. 
Bunu dile getirince de cadaloz damgası yerler. 
Oysa cadı olup yakıldığı da olmuştur kadınların. 
Kozmetik markalarının kendileri için özene 
bezene çizdiği kalıpların içine bir türlü 
sığamadıklarında, gözlerine popüler kültürün 
perdesi inmiş Barbie misali hemcinsleri 
kendilerini hor görmesin, aşağılamasın isterler. 
Vücutlarıyla değil, akıllarıyla kabul görmek 
isterler. 

Engellilerse, ten renkleri siyah ya 

da kahverengiyse, cinsel tercihleri 
hemcinslerinden yanaysa, adları kaybedenler 
kulübüne otamatik olarak kayıt edilmesin 


isterler. 
Yapılan bir araştırmaya göre kadınlar 
erkeklerden daha uzun süre sır 
saklayabiliyorlarmış. Size uzun zamandır 
sakladığımız çok önemli bir sırımızı vereyim 
ister misiniz? Feminizm erkek düşmanlığı 
değildir. Bir de aramızda kalsın, erkekler de 
feminist olabilir. Gerçi Sokrates, Alexandre 
Dumas, Sigmund Freud, Oscar Wilde, Miguel 
De Cervantes gibi koca koca adamlar tarih 
boyunca kadınlar için neler neler söylemişler 
ama siz "Yeryüzünde gördüğümüz her şey, 
kadının eseridir" sözüne odaklanın. Kadınların 
daha iyi bir yaşam için verdikleri mücadeleye 
omuz verin. 
Çünkü kadın haklarını insan haklarından ayrı 
tutmak mümkün değildir Kadın hakları ile 
savunulan ise kadınların ayrıcalıklı haklara 
sahip olması değil sadece insan oldukları için 
her yerde ve herkes için geçerli haklara sahip 
olmasıdır. Kadınların eğitim sağlık, siyaset ve 
toplumun her alanında özgür ve aktif olarak 
görev almalarına fırsat verilmesidir. 
Adını Roma savaş tanrısı Martius'tan alan 
Mart ayı, eski kültürlerde savaşa başlamak için 
en uygun ve şanslı ay olarak kabul edilirmiş. 
Belki de biz kadınların, eşit hak ve özgürlükler 
in savaşımızın Mart ayında olması tesadüf 
değildir. Ayrıca 21 Mart hem günle gecenin 
eşitlendiği bahar ekinoksu hem de birçok 
kültürde pozitif değişimin umut edildiği yeni yıl, 
Simgesel olarak bile kulağa hoş geliyor. 
Evet, sevgili dostlar, sonunda kış bitiyor. Belki 
bu sene üstümüzden paltoların, montların 
ağırlığı kalkınca kafalarımızı kuşatan karanlıklar 
da kalkar ve insana insanca davranır, 
davranmayanları ve hatta onların çocuklarını 
da eğitme görevinin bize düştüğünü hatırlarız. 
Bence denemeye değer. 
Perfect olun, Perfect kalın. 
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ZAMANLAR 


Perfect Gazete 
Toronto 


Sevgili Sara Bilge Çağlar, sizi kısaca sizi tanıyabilir 
miyiz? 


Memnuniyetle. İstanbul'da doğdum. Ömrümün 
çoğu Ankara ve Toronto'da geçti. Dil, Tarih 

ve Coğrafya fakültesinden mezunum. Hem 
kütüphanecilik hem de sanat tarihi tahsili 
yaptım. Resme, 18 yaşımda Eşref Üren'den 
ders alarak başladım. 20 yaşımda devlet 
sergisine kabul edildim. 3 yıl katıldım bu 
sergilere. Sonra Amerika'ya geldim 

Amerika'yı neden tercih etmiştiniz? 

Kardeşim doktordu, gelme nedenlerimden 

biri oydu. Amerika'da diplomam geçerliydi. 
İngilizcem de yeterli olduğu için beşeri bilimler 
(humanities) alanında hem sanat tarihi hem 
resim alanında master yaptım. 

Kanada'ya geliş hikayeniz nedir? 

Bir galeri açmak istiyordum. Aspen, 
Golorado'da 3 aylık bir galeri denemem 

oldu. Orada hem kalabileceğim hem de sergi 
açabileceği tarzda bir bina bulamadım. 
Kardeşimle Toronto'da şu an sahibi olduğum 
binayı bulduk. 85'te aldık burayı. Yaklaşık 1 
yıllık bir renovasyondan sonra 86'da Gallery 
Hitite olarak halka açtık. O tarihten itibaren de 
hem Toronto hem de galeri hayatım başladı 
90 yılında kardeşimi kaybedene kadar hem 
burada hem de Amerika'daki stüdyoma 
vaktimi bölüştürüyordum. Sonrasında ailem de 


Toronto'ya taşınınca Amerika yla ilişkim kesildi, 


Toronto'ya ağırlık verdim. 
Gallery Hittte aynı zamanda bir ik. 

Evet, ilk Kültür Bakanı'mız Talat Harman 
Kuzey Amerika'daki ilk Türk galerisi demişti 
geldiğinde. Sanata adanmış 32 yıl. 


Kadın ve sanat arasında güzel bir bağ var. Fakat 
öyle zannediyorum galeri sahibi olmak sözkonusu 
olduğunda biraz erkek dünyasına adım atılmış 
oluyor... 


” Bana göre biz sanatçılar, duygusal olarak son derece sağlıklı 
insanlarız. Çünkü kendimizi sanatla tedavi edebiliyoruz." 


Sara Bilge Çağlar 


Demek istediğinizi anladım. Evet, bilmediğim 
bir ülkedeydim. Ama ben korkmadım. Belki 
kardeşimle olmak bana güç verdi. Dolayısıyla 
kadın ya da erkek diye düşünmek yerine sanatı 
seçtim. Sonuçta sanat evrensel bir kavram ve 
ben hep sanata güvendim 

Peki Kanada'da göçmen bir sanatçı olarak ayrımcılıkla 
karşılaştınız mı? 

Koleksiyoncular için Group of Seven hakimiyeti 
devam ediyor tabi. Kanada'lı sanatseverler hala 
o çalışmalara çok rağbet ediyorlar. Kanada'da 
daha çok doğa motifli çalışmalar revaçta. En 
çok satılan resimlerim stilize kuşlar ve balık 
resimleri oldu. Karagöz çalışmalarım için aynı 
şeyi söyleyemem. Başka kültürlere o kadar 
yakın hissetmiyorlar, o doğru. Ama ben kimse 
için resim yapmıyorum, ne hissediyorsam onu 
çiziyorum 

Galeri sahibi olaraksa, sanatçının kökeni 
konusunda ben asla ayrım yapmıyorum. 

Burada Kanadalı, Rus ya da Türk sanatçı diye 
sergilemiyorum, ben sanatı sergiliyorum. Ayrıca 
hepimiz bir şekilde göçmen olduğumuza göre 
herkes kendi ülkesinden, kendi tarzından birşey 
katıyor bence. 

Farklı ülkelerden farklı tatlara erişmek size nasıl bir 
katkı sağladı? 


Diğer tutucu galerilere kıyasla ben manevi bir 
kazanç alıyorum. Kaliteli olduğu sürece her türe 
açık bir galeri olarak Toronto sanat dünyasında 
hem sanatçılar için yeni imkanlar sağlıyor hem 
de çokkültürlülük anlamında bir katkısı oluyor. 


Gallery Hittte hakkında neler söylemek istersiniz? 
Kendi deneyimlerimden biliyorum, galeriler 
bazen çok katı olabiliyorlar. Müşteriyseniz iyi 
davranıyorlar, fakat sanatçıysanız aynı şey 
geçerli olmuyor. Ben biraz cesurum herhalde. 
Kendi kendimin patronu olmak istedim. Burada 
önce kendi resimlerimi sergiledim. Dünyanın 
her yerinde her çeşit sanatçı var. Zamanla 
birçok sanatçı burada kendilerine ev buldu. 
Sorunlar yaşadım tabi. Kardeşimi kaybettim. 
Sonra ekonomik kriz olduğunda bu sokak 
kapkaranlık oldu. 11 Eylül tüm dünyayı etkiledi. 
Ben kendi gücümle dayandım. Ama hep 
inandığım gibi yaşadım. Evet, bunun bir de iş 
tarafı var ama esas sanat önemli, ne yapıldığı 
önemli. Ben galeri sahibi olmaya pazarlamadan 
daha çok, kişinin sanata ne kattığı yönünden 
bakıyorum. Sanatçıların bir sergi açmak için 
her zaman bir galeriye ihtiyaçları var. Son 
yıllarda Irak, Suriye ve Ukrayna gibi harbe 
Uğramış ülkelerin santçıları burada kendilerine 
açılmış bir kapı buluyorlar. Beni en çok 
üzense, sanata dekor olarak yaklaşılması. 

Bir gün bir hanım geldi, pembe yeşil ağırlıklı 
soyut bir resim istedi. Benim empresyonist bir 


Yetenek, bilgi ve yaratıcılığın buluşma noktası 


İstanbul çalışmam vardı. Ölçüleri uymadığı için. 
istemedi. Bir başka gün ise çalışırken kapının 
önünde bir araba durdu. Japon bir beyefendi 
hiç pazarlık yapmadan aynı çalışmamı satın 
aldı. Sonrasında ise komşuma çok güzel bir 
mektup bırakmış; resminiz evime şeref verecek 
yazıyor. Yani bir yanda böyle bir zarefet de var. 
Hepsini yaşıyorsunuz. 

Dünyanın birçok ülkesinde resimleriniz aracılığıyla 
imzanız var yani... 

Evet, Amerika, Japonya, Rusya, Çek 
Cumhuriyeti, Fransa, Türkiye... Rusya'da 
açtığım sergide hakkımda çok güzel şeyler 
yazıldı. Yakında onları broşür olarak bastırmayı 
planlıyorum. 


Geriye gidersek, sizdeki resim yeteneği nasıl 
keşfedildi? 


2 yaşımdayken birçok çocuk gibi ben de 
kendini resimle anlatan biriydim. Babam 
inşaat mühendisiydi, fakat serbest iş 

yapıyor. Eskişehir'deyiz. Yardımcısı da 
Leonidas isminde grafik dizaynı yapan bir 
bey. Ressammış. Benimle çok ilgilendi. 
Büyükbabam Kırşehir'de belediye relsiydi 

Bir süre onun yanına gittim. Orada 2. 

Dünya savaşından sonra Türkiye'ye sığınan 
birkaç Alman ressam benimle ilgilendi. 

Lise dönemimde çizimlerim ilgi çekti. Ailem 
İstanbul'da akademiye gitmemi istemedi 
Eşref bey eve gelip bana resim dersi verdi. Bir 
dönem onun getirdiği kitaplar üzerinde çalıştık. 
Sonra birgün “Evet gördüğünüzü yapıyorsunuz. 
Şimdi sanata gidelim,” dedi. Bana çok özgün 
bir ders verdi. Sonrası ise az evvel anlattığım 
gibi, diltarih, Amerika ve Kanada. 

Resim sizin için ne ifade ediyor? 

Artık benim gıdam gibi resim yapmak. Onsuz 
yapamıyorum. 

Nasıl ressam olunur? 


Gallery Hittite 
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Ressam Oran Peker'in söylediği gibi, sadece 
yetenek ve istek yetmiyor, bir sanalçı ancak 
çalışmakla ilerliyor. Tabi sanatçının felsefesi de 
olmalı. Reşat Nuri “herkes aya bakar, sanatçı 
ayı kafasının içinde görür, * demiş. Yani her 
şeyden önce yaratıcılık gerekiyor. Akademide 
tekniğinizi geliştirirsiniz. Bilgi ve yetenek 
kazanılabilir ama yaratıcılığın sizde olması 
gerekiyor. Bu yüzden bence resim de fazla 
öğretilmez zaten. Etkilendiğiniz birçok şeyi 
aktarabilmek çok güzel bir duygu. 

Sanatçılar duygusal insanlardır derler. 

Evet duygusal insanlarız. Dünyanın doğası, 
insanı ya da olayları sanatçıları derinden 
etkiler. Belki de bu yüzden herkes sanatçıları 
bir parça duygusal sorunları olan insanlar 

gibi görmeye meyleder. Bana göre ise ruhsal 
olarak çok sağlıklı insanlarız. Çünkü kendimizi 
sanatla tedavi ediyoruz. Ayrıca dünyaya 
değişik bakmak sorunlara farklı çözümler de 
getirebilir. Meselelere daha duyarlı olmak iyi 
birşey. Bu duyarlılığınızı ressamsanız tuvale, 
müzisyenseniz notalara geçiriyorsunuz. 
Dolayısıyla çalıştıkça öğreniyorsunuz ve 
kendinizi geliştiriyorsunuz. 

Son durak yok yani... 

Sağlık olduğu sürece öğrenmek hep devam, 
eder ve etmeli. Yeni yeni ufuklar açılıyor. Bazı 
ressamlar kendilerini tekrar eder. Ben ömrüm 
olduğunca öğrenmeye devam etmek istiyorum 
Resim yapmak diğer işler gibi mesai yapılması 
gereken birşey mi? 

Elbette bir disiplin olması gerekiyor. 

Eğitimini almadığım, bambaşka bir konu bu... 

Ben şuna inanıyorum: Bir resmi aldığınızda 
evinizde onunla birlikte yaşıyorsunuz. 
Sevmeniz, o resmin size söyledikleri önemli 
Müzisyen olmasanız da bazı parçaları daha 
fazla seversiniz, değil mi? Onun izahı yokki. O 
kalbinize giriyor. Resim de öyle. Anlamak bize, 
seyirciye sevmek düşüyor. Tabi sanatla ilgil 
biraz okuyup ilgilenmek de suç değil. 

Bir ressam resim yapmak dışında hayatında neler 


Galleri Hittite hakkında ne söylemek istersiniz? 


erene e 


Kanadalı, Rüs ya da Türk sanatçı diye 
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yapar? 

Hayatta yemek yapmak, kitap okumak gibi 
başka ilgilerim de var. Film izlemeyi çok 
severim. Hepsine vakit yaratmaya çalışıyorum. 
Kişilik olarak da boş oturmayı sevmem. Hatta 
Türkiye özlemi ağır bastığında biraz dizi bile 
seyrediyorum. 

Resim yapmak dışında hayatınızdaki 2 numara nedir? 
Yemek yapmayı çok seviyorum. Ama 2 
numara danstı. Klasik bale çalıştım. Fakat 
ailem dansçı olmamı istemedi. Ankara'da 

20'li yaşlarımda bir stüdyoya tekrar gittim. 
Sonra Amerika'da master yaparken seçmeli 
bir ders almam gerekti. Profesyonel dansçı 
olamayacağımı bilsem de aldım o dersi. 5 yıl 
dans çalıştım. Bale, caz, modem dans gibi 
pekçok alanda çalıştım. Hem iyi notlar aldım, 
hem kareografiler yaptım. Yani resmin yanında 
dansa müthiş bir merakım var. Burada da bir 
hocayla çalıştık bir süre. Sonra yine resme 
döndüm tabi. 


Hiç geri dönmeyi düşündünüz mü? 
Zaman zaman hem düşünürüm hem 


da geldiğim dönemde 
genel olarak bir 
huzursuzluk vardı. 
Sanatçıysanız zaten sizi B 
belli bir yere koyuyorlar. 

Açıkçası ben İtalya'da 
oturmak istemiştim. 
Öyle de bir teklif oldu, 
fakat annem istemedi. 
Huzursuzluğun çok 
yoğun olduğu bir 
zamanda da Amerika'ya 
geldim. Kardeşim 
olmasaydı buralara 
gelmek yerine Avrupa'yı 


Tercih ederdim. Şartlar böyle gerektirdi diyelim. 
Tabi herşeye iyi tarafından bakmak lazım. 
Amerika'da resim yapmak için daha fazla 
vaktim oldu. 


Son olarak, geleceğin sanatçılarıyla igili bir soru 
sormak istiyorum. Aileler çocuklarını sanata nasıl 
yönlendirebilirler? 

Bence önce çocuklarının yeteneklerine bakmalı 
ve zorlamamalılar. Biz arzu ettik, yapılmadı. 
Şimdi ayrı bir devir başladı; ailelerin çocukları 
Zorladıklarını gözlemliyorum, bu doğru bir 
yaklaşım değil. Şimdi imkanlar farklı tabi fakat 
çocuk çocukluğunu yaşamalı. Çocuklarda 
müthiş bir hayal gücü var elbetle ama her 
çocuğa dahi çocuk muamelesi yapılmamalı. 
Anne babalar servis şöförü misali çocuğu 
neredeyse zorla o kurstan bu kursa taşıyorlar. 
Oysa sanat çocuğun içinden gelmeli. Bir denge 
olması lazım. İmkan verin, zorlamayın. Ben 
çocuklar için özgür sisteme inanıyorum. 


Perfect Gazete okurlarına siz ne söylemek istersiniz? 


Saygı duydum gazetenize. Bunun bir parçası 
olduğum için a mutluyum. 


Perfect Gazete'de ann Bir Zamanlar isimli köşede, Kanada'ya 1987 yılı ve öncesinde 
gelmiş olan büyüklerimizle gerçekleştirdiğimiz sohbetlerimizi sizlere naklederek hem eski 
günleri yadediyor ve o zamanların Kanada!'sını ilk ağızdan Güğreniyoruz hem de bu çok 

değerli tecrübelerden faydalanma imkanı bulı 
li köşemizde paylaşmak istediğiniz herşey için n bize ulaşabilirsiniz. 


416.890.4240 


Bir Zamanlar isi 


ZAMANLAR 


MESUT YAĞCI YÖNETİMİNDE 


© MYDENT DENTAL 


Dişlerinizle ilgili acil sorunlarınıza 
hızlı, makul ve güvenilir çözüm 
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www.mydent.ca - infoGmydent.ca 
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Sevgili dostlar, 

Şubat ayı boyunca neredeyse her gün aklımda 
Türk Marşı tınıları ile gezindim ve mırıldandım 
durdum tüm ay boyunca. 

Geçenlerde ne göreyim; nefesimi tutarak 
beklediğim ve çok severek izlediğim 'Vartolu' 
karakterinin geçtigi 'Çukur' dizisine yeni bir 
karakter eklenmiş. Mahallenin başına ıslah 
icin gelen bu “belalı' polis üstelik bir de Mozart 
hayrani. Bayağı kaçık, sıradışı bir komiser 
tiplemesi ama bu karakter Çukur mahallesinin 
bıçkın delikanlılarına Türk Marşı'nı dinletip, 
parçanin ne olduğunu bilemeyene de “cahilsiniz 
oğlum" deyiveriyor dizide. Sanatın bambaşka 
formlarının böyle farklı yerler ve coğrafyalarda 
birbiriyle buluşması ve birbirini etkilemesi 

bana çok heyecan verici geliyor; ve dünya 
ilginç şeylerle dolu bir yere dönüşüveriyor 
gözümde. Sizlere bu vesileyle Mozart'ın Türk 
Marşını hatırlatmak ve bu müthiş müzisyenin 
Mehter müziği ve yeniçerilerin ritm dahilinde 
yürüyüşlerinden etkilenerek bir kaç başka 
eserini de Alla Turco (Türk tarzında) bestelemiş 
olduğunu yad etmek ve onu anmak istedim. 

O kadar yetenek ve deha sonunda, yoksullar 
mezarlığına gömülüp giden zavallı Mozart'ın 
sanatı yuzyıllardir yaşıyor. İyi ki gitmeden 
müziğini bizlere bırakabilmiş diye geçiriyorum. 
içimden. Şimdi beraberce bakalım Mart ayında 
Toronto'da neler oluyor. 

FAZIL SAY VE NICOLAS ALTSTAEDT 
Koerner Hall 

2 Mart 2018 her birimiz için Fazıl Say günü 

bu yıl diye düşünüyorum. Biletlerinin çok 
önceden satıldığı bu gösteriyi izleseniz de, 
izleyemeseniz de medarı iftiharimiz Toronto'da. 
Bu bile her birimiz için gurur verici. Hoşgeldiniz 
Fazıl Say. 

AN AMERİCAN IN PARIS 

Princess Of Wales Theatre 

Bu 4 Tony Award kazanmış müzikali izleme 
şansınız olursa kaçırmayınız. Hatta Oscar 
ödüllü ve aynı isimli orjinal filmi izleyip, Gene 
Kelly ile geçmişe gitmek, ardından da bu 

nefis teatral ve müzikal uyarlamayı izlemek 

en keyiflsi olacaktır. buna fırsat bulursanız. 
Öyküsü uzun soluklu bir yapım. George 
Gershwin 1928'de bestelemiş. Hollywood 
yapımı bir müzikal, filme dönüştüğünde ve 
Gershwin'in müzikleriyle 1951 yılında ilk kez 
sahnelendiğinde 6 Academy Awards ödülü 
kazanmış. Ardından bu müthiş Broadway 
Show ilk kez 2014'de Paris'de seyircisiyle 
buluşmuş. Paris sonrasında da Broadway'de 
sergilenmiş ve çok beğenilmiş. Toronto'ya 
kadar gelmiş olan bu gösterinin bilet fiyatları 
pek ucuz değil maalesef ama adeta orjinal 
filmini gölgede bırakacak kadar iyi eleştiriler 
alan bu performan,a zamanınız ve koşullarınız. 
elverirse, izlemenize kesinlikle değecek bir 
sanat gösterisi, nefis bir müzikal. 

'SEBASTIAN MANISCALCO 

Air Canada Centre 

Biz ailece komedi izlemeye bayılırız. Siz de 
bizdenseniz, Sebastian'ı izlemelisiniz. Mart 

ayı içinde Toronto'da tek bir gösterisi var. 


Yakalarsanız şanslısınız. Ben bunu fırsat 
bilerek aslında sizleri onunla tanıştırmak 
istedim. Geçen sene Just for Laughs 
tarafından “Yılın Komedyeni" gösterilen 
Maniscalco, eminim yine kahkahalar attıracak 
Toronto seyircisine. Yıllar önce Los Angeles'a 
meşhur olma hayaliyle taşınan ve 8 yıl 
restoranlarda çalışıp, ümidini hiç yitirmeyen 
Sebastian sonunda yeteneği keşfedilip “Wild 
West Comedy Show” turuna çıkmasının 
ardından artık pek çok TV kanalı ve komedi 
programında yer aliyor. Canlı gösterisine 
gidemezseniz bile sosyal medyadan izlemenizi 
tavsiye ederim şiddetle. 

GLORJA TREVİ AND ALEJANDRA GUZMAN 
Sony Centre For The Performing Arts 

Latin müzik rüzgarı Meksika'dan esiyor bu 

ay Toronto'da. İkisi de Diva, ikisi de Latin 
müziğinin çok sevilen ve dinlenen ismi ve ikisi 
birlikte ilk kez Toronto'da. Üstelik ilk kez aynı 
sahneyi paylaşıyorlar. Gloria Trevi, 80'lerden 
bu yana biraz daha pop tarzına yakın müzik 
yapıyor. Erkek egemen bir toplumda meşhur 
olan bu kadın sanatçı ülkesindeki sosyal 
eşitsizliklerin, kadın sömürüsünün ve din 
baskısının üzerine dikkat çekip, farkındalık 

da yaratıyor sanatıyla oluşan bu platformu 
kullanarak. Alejandro Guzman da "Rock 
Kraliçesi" ünvanina sahip ülkesinde. Biletinizi 
almadan bir fikriniz olması adına "Etemamenle 
Bella” ve "El Amor Con Otro'yu bir dinlemenizi 
tavsiye ederim. Sanırım ardından bu konseri 
zaten izlemek isteyeceksiniz. 

THE BRONX KING OF BACHATA RETURNS! 
Air Canada Centre 

Dansı seviyorsanız Bachata eşliğinde 
dansetmemiş olmanız neredeyse imkansız 
sanırım. Bachata, Dominik Cumhuriyeti'nde 
çıkmış ama dünyaya yayılmasi pek uzun 
sürmemiş. Bunda Santos'un ve grubunun 
popülerliğinin de payı şüphesiz çok. Bronx 
doğumlu Santos bu seksi ve canlı müzik turunu 
Avantura grubuyla Kuzey Amerika'ya tanıtmış. 
Bachata turunde ilk akla gelen isimlerden 
Santos'a dinleyicileri 
“Modern Bachata 
Kralı' ünvanını uygun 
görmüş üstelik. Kilise 
korosuyla, henüz 12 
yaşında iken müziğe 
başlayan Santos, şimdi 
hem grubu Aventura ile 
çıktığı tumelerde hem. 
de solo konserleriyle 
müthiş ilgi topluyor. 
Dinlerken yerinizde 
duramayacağınız. 

fıkır fıkır bir müzik, 
dinlemek için ideal bir 
konser. 

THE DEBATERS 
Danforth Music Hall 
Yıllardır Kanada'da çok| 
çok severek dinlenen 
ve ciddi dinleyicisi 

bir radyo programı 


MAURITZ DEZİGNER 


Www.perfectgazete.com / 416.890.4240 


KÜLTÜR 
SANAT 


Hande Lena Roy 
Toronto 


olan “The Debater'ın yayınlarından birinde yer 
almak ister misiniz? İki komedyeni bir radyo 
show'unda düşünün. Konu da örneğin Star 
Wars filmindeki “Darth Vader” karakterinin iyi 
bir baba olup olmadığı kadar afaki ve saçma 
ama komik olsun. Komedyenler bu konuda 
karşılıklı görülleri savunsun ve seyirci de 
onlara alkış tutarak destek versin. En çok alkış 
alan komedyen de bu tartışmayı kazansın. 
İşte böyle bir format ve böyle eğlenceli bir 
programdan söz ediyoruz. Bu seyircilerden 
biri olmak ve yılların radyo show programını 
sahnede canlı izleyip, alkışlarınızla destek 
vermek isterseniz, jürinin bir parçası olmak 
üzere hemen biletinizi alın ve kahkahalar 
atarken alkış tutmaya hazırlanın efendim. 
Yunan mahallesinin tam ortasındaki bu 
gösteriye gelirseniz, ya bademli kurabiye, ya 
da börek yemeden ayrılmayın lütfen bu neşeli 
semtimizden. 

KADHIM AL-SAHIR 

Sony Centre For The Performing Arts 
Latin müzik kraliçesi, Bronx'dan Bachata kralı 
derken bir de Ortadoğu'dan bir başka müzik 
efsanesinden bahsetmeden geçemedim. 
Kendi türünün Kral Sezar'ı diye tanımlanan 
bu Irak kökenli şarkıcının müziğini kulak ardı 
etmeyiniz ve keşfediniz. Türk klasik müziğine 
benzer tınılar içeren, ney ve kanun sesini 

çok tanıdık bulacağınız, biraz farklı ama bir o 
kadar da benzer bir müzik Kadhim'in müziği 
80'lerden beri dinleyici kitlesi her yıl artan ve 
Bati dünyasından Lenny Kraviiz ve Sarah 
Brightman gibi kendi müzik türünün dışında 
çok ilginç isimlerle düet yapmış bir isim Kadhim 
al-Sahir. Ortadoğu'da barış adına gösterdiği 
çabalardan dolayı da UNICEF İyi Niyet Elçisi 
Seçilen bu efsanevi sarkıcı Toronto'da. Keyifli 
seyirler dilerim gitme fırsatı bulabileceklere 


Mutlu, neşeli, müzik ve sanatla iç içe bir Mart 

ayı dilerim hepinize ve Fazıl Say'ın Toronto'da 
olmasından dolayı duyduğumuz mutluluğu bir 
kez daha ifade etmek isterim. Sevgilerimle 
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GÖÇMENLİK 
VE 
SİZ 


Licenced Immigration Consultant 
ICCRC NO: R517776 


TDSB ÖN KAYIT ve KESİN KAYIT İŞLEMLER NASIL YAPILIR 


1.ADIM 

* Öğrencinin başvuru formunun doldurulması, 

* Ön başvuru ücretinin yatırılması ($300), 

* Pasaportunun fotokopisinin danışmanıza gönderilmesi, 

*  Son2 yıllık resmi ders notlarının (transcript) ve tavsiye mektubunun 
email yoluyla danışmanınıza gönderilmesi 

Danışmanınız bu belgelerle aşağıdaki web sitesinden ön kayıt işlemini 

yapmalıdır: https:/ftisp.tdsb.on.ca 


Z.ADIM 

Durumunuz okul tarafından değerlendirildikten sonra, size CLA isimli 
"Gecici Kabul Belgesi” gönderilir. Bu belge vizeye başvurmak için yeterli 
DEĞİLDİR! 

Sonrasında öğrenci öğrenim ücretini öder ve velayet belgelerini 
tamamlayarak gönderilir. 

Okul ücretleri dönemsel ya da yıllık ücret şeklindedir. 2018 yılı öğrenim 
bedellerine aşağıdaki linkten ulaşabilirsiniz: 
http:uw.tdsb.on.ca/.../Fee-Schedules-and-Methods-of-Payment 

Velayet Belgeleri Nelerdir -. 
https:/ww.canada.ca/..english/pdi/pub/custodian-parent.pdi 

Bu formu veliler Türkiye'de doldurup, noterden onaylattıktan sonra 
email olarak Kanada'daki velisine göndermeliler. Öğrencinin Kanada ki 
velisi ise, geri kalan kısmını doldurup okula vermelidir. Konu hakkındaki 
açıklayıcı bilgi ektedir. (1) 


3. ADIM 
Öğrencinin kabul alması durumunda, okul size “OLA/ Offical Letter of 
.Acceptance” isimli bir resmi kabul mektubu gönderecektir. 


4. ADIM 
Passport, Okuma İzni / Study Permit, tamamlanmış yeni profil belgesi 
ve sağlık sigortası bilgilerini TOSB'ye ya da öğrencinin adına işlemleri 
yapan danışmana gönderilmeli 

YILI İÇİN SON TARİHLİ 
2018 Eylül girşi için... 31 Mayıs 2018 
2018 Şubat girişi için......... 15 Kasım 2018 


* Okula ödemelerin yapilmasi (Yıllık ya da dönemsel olarak), 
* Copy of Custodian Declaration Form (Parents) (Notarized) 


52” Uçak biletleri 
Gemi seyahatleri 

“Karayip tatilleri 

E Otobüs turları 


Velilik 


SİZ DE BİZİM GİBİ MAVİYİ TERCİH EDİN 


80 Sheppard Ave. West # 200A www.mavitravel.com 


Toronto ON. M2N 1M2 itrayel.com 


ashemilsnen 


g Seyahat sigortası ve fazlası için 


Belgesi, 

Copy Custodian Declaration Form (Notarized) 
Pasaport, 

Student Visa (Öğrenci vizesi), 

Tavsiye Mektubu (öğrencinin okulundaki öğretmenlerden alınmış), 
Kanada'daki velilin yasal statüsünün ispatı (Pasaport ya da PR 
Card), 

Newcomer Profilinin iki kopyası: http:/www.tdsb.on.ca/..intemationalldocs/ 
newcomerprofilen... 

(1) Custodionship 

Kanada'ya okumak için gelen ve 17 yaşından küçük olan ve ana-babası 
veya yasal koruyucusu olmayan çocuklardan (minors), custodianship 
belgesi istenmektedir. Minor/Çocuğun, Kanada'da sorumlu bir yetişkin 
tarafından emenet alınması istenir ki; biz bu kisiye custodian deriz. Bazı 
durumlarda, çocuğun eğitim yaşı okul yada eyalet tarafindan belirlenir. 
Bu durum, eyaletler ya da okul tarafından başvuran aileye bildirilir. 

Bir çocuk/ minor, Kanada'da eğitim görmek için iki adet noter tasdikli 
belgeye ihtiyaç duyacaktır. 

Birinci noter tasdikli belge, çocuğun kendi ülkesindeki ebeveynleri veya 
yasal koruyucuları rafından imzalanmalıdır. 

İkinci noter tasdikli belge ise, Kanada'daki custodian tarafından 
imzalanmalıdır. 


w 


Velilik Belgesi, 


sİçli köfte 
* Su böreği 
* Ev yapımı mantı. « Kuru patlıcan dolması 
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«Tatlı çeşitleri 
* Yaprak sarma 
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Merhaba Helin, nasılsın? 


im. 
Kendini tanıtır mısın? 

Benim ismim Helin. 

Bir arkadaşını tanımak için ona ne sorardın Helin? 
Rengi hangisi, hangi renk seviyor sorardım 
Son hangi rengi seviyorsun? 

Parlak mavi 


Kaçıncı sınıfa gidiyorsun? 
2 


Derslerin nasıl? 

Hepsi Fransızca. 

Çok zormu? 

Hayır. 

Daha önceden Fransızca biliyor muydun? 
Okulda öğrendim. Derya biraz biliyordu. 
Serwan da sadece merhaba biliyor. 
Derya ve Senan kim? 

Derya annem, Serwan kardeşim. 


Peki, Sence bir çocuğun annesi babası Fransızca 
bilmiyorsa yine de öğrenebilir mi? 
Öğretmeni öğretir, televizyondan öğrenebilir. 


“Hayatında neler yapıyorsun? 
Resim çiziyorum, büyük craftler yapıyorum 
böyle. 


Bana bir gününü anlatır mısın? Mesela sabah uyanıp 
herkese günaydın dedikten sonra ne yapıyorsun? 
Bazen ben en önce kalkıyorum. Televizyonu 
izliyorum hemence. Sonra kalkınca yemeğimizi 
yiyoruz. Sonra okula gidiyorum. Orda 

math yapıyorum. Sonra ödevlerim var, eve 
getiriyorum. 


Çok ödevlerin oluyor mu? 


Ayşezül Kalkan 


Toronto 


ÇOCUK 
GÖZÜYLE 


Çok ödevim yok. Biraz zor ama bitiyor 
Sonra? 
Akşam olunca uyuyorum. 


Başka hiç birşey yapmıyor musun hayatında? 
Su içiyorum, yemek yiyorum. Karateye 
gidiyorum. 
Karate nasıl birşey? 
Kavga etme için değil, sadece kendimizi 
kendimizi savunmak icin practice 
yapıyoruz 

sanlar neden karate öğreniyorlar? 
Çocuklar kendini savunabilsin diye 
Sevdin mi. 
Evet, bazen zor oluyor, bazen çok easy. 
Senwan'la beraber gidiyoruz 


Kardeşinle birşey li mi? 
Evet. Her zaman değil. Bazen kızıyoruz 
birbirimize. 

Kardeşinin olmasının en güzel tarafı ne? 
Çünkü benimle oynuyor, dans ediyor. Bir 
de bazen benim yatağımda uyuyor ben 
'de onun yatağında 

© Paki kardeşinin olmasının en kötü tarafı ne? 
Kızınca 

Kardeşin kaç yaşında? 

4 yaşında. Ben 7 

Başka kardeşin olmasını ister misin? 

Hayır çünkü o zaman daha çok annoy yapar 
beni 


vi, 
Peki kardeşin olmasaydı nasıl bir hayatın olurdu? 
Çok kötü. 


Helin birşey dikkatimi çekti. Sen gözlük takıyorsun ya, 
gözlük takmak canını acıtıyor mu? 

Hayır. Önce rahatsız ediyordu sonra ben 
alıştım gözlüğümle. Şimdi artık diyorum. 
gitmesin gözlüğüm çünkü çok seviyorum. 
gözlüğümü. 


Helin kaç tane yakın arkadaşın var? 
4 tane. David, Abby, Deena, Sadia 

n hep başka ülkelerden mi gelmiş? 
Evet. India, Germany, Jamaica... 
Arkadaşlarının gilelerinin nerden geldiği önemli mi? 
Önemli değil onlar nerde doğdular. 


İyi bir arkadaş nasıl olur? 

Vurmaz, kızmaz, kötü şeyler söylemez, 
yemeğimi yemez. 

Peki sen iyi bir arkadaşmısın? 

Evet 

Nerden biliyorsun? 

Çünkü soruyorum arkadaşlarıma. Onlar da 
diyor ben iyiyim. Biraz önce ben diyecektim, 
aynaya soruyorum ben güzelmiyim? 

Ooo, sen güzel misin? 

Evet 


Peki nasıl yi bir insan olunuyor? 
Anlamadım. 


Eminim bazen annen sana kızıyor. Peki hiç. 
musun annem bana niye kızıyor diye? 


Evet. Çünkü bazen ödevlerimi yapmak 

istemiyorum. 

Yani sen sorumluluklarını yapmadığın zamanlar 

Evet. Sonra kızınca yapıyorum. Ama bazen o 

kızmadan yapıyorum. 

Anneni en çok ne zamanlarda seviyorsun? 

Böyle Cuba'ya gitiğimizde. Bana oyuncak 
nca, 


Annenden ne öğrendin? 
Derya birşey diyince yapıcam onu öğrendim. 
Yalan söyleme, kötü şeyler yapma, böyle 
Senwan'a vurunca öyle şeyler. Ama bazen çok 
kızıyorum Senwan'a. 

Peki babandan ne öğrendin? 

Bilmiyorum. 


Sizin evin patronu kim? 
Derya. 

Nası patronluk yapıyor? 

Söylüyor böyle neler yapacaksın. Dişlerimi 
fırçalamam lazım. Uzun zamandır akşam 
dişlerimi fırçalamıyorum. Bazen unutuyorum, 
bazen de çok uykum var. Bazen Derya'la baba 
böyle 1 dakka, 2 dakka diyor. Onlara Fransızca 
kitabımı okuyorum, uyumaya gidiyorum. Çünkü 
diyorlar hemence yat 

Sanırım okul günlerinde erken yatman gerekiyor. 
Evet, Ama böyle Sunday, Friday, Saturday 
olunca çok böyle geç uyuyoruz, çünkü film 
izliyoruz. Akşam popcorn, dondurma yiyoruz. 
Bazen de fireplace yakıyoruz. 

Keyifli bir hayatın varmış. 

Evet 


Sence niye annemizi dinlemek zorundayız? 
Dinlemezsek biz böyle akıllı durmayız okulda. 
O zaman akıllı durursak öbür insanlar daha çok 
akıllı olur. Nice oluruz. 


Biraz da oyuncaklardan konuşalım. Senin bir yığın 
oyuncağın var. Bir çocuk oyuncağı olmadan mutlu 
olabilir mi? 

Olabilir. Çünkü bazen bakarsa her yerde 
oyuncak belki yapabilir. Resim çekebilir. Çimle 
birşey yapabilirsin. Cuba'da 2 tane erkek, 
büyük, çicekler yapıyordu onlar grass'den. Çok 
güzel, Bir de balık, hummingbird. Çok güzel 
şeyler yapıyordu. 


Peki kitaplar? ne hakkında kitaplar okumayı 
seviyorsun? 

Ben chapter kitaplar seviyorum. Bu Mia the 
Mouse kitabı. Sandalye yapıyor. 


Helin sen çalışkan bir öğrenci misin? 
Evet 


Bu okulun bitince üniversiteye gidecek misin? 
Hayır, çünkü o zaman daha çok iş verirler bana. 
Mantıklı. Peki büyüyünce ne iş yapacaksın? 
Scientist olmak istiyorum. 

“Ama o zaman üniversiteye gitmeye mecbursun. Ne 
hakkında çalışacaksın? 

Diamond. Çünkü böyle çok parlak. Adventure 
gibi, bulacaksın şeyleri. 
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Sence bir çocuk oyuncağı olmadan mutlu olabilir mi? 
"Evet, etrafına dikkatli bakarsa her yerde oyuncak yapabilir. Çimenlerle 
birşey yapabilir. " 


Güzel bir fikir bu. Biraz büyüklerin konularından 
konuşalım mı? 

Tamam 

Bu dünyada birçok problem var. Senin sihirli bir 
değneğin olsa ne yapardın başka çocuklar için? 
Böyle benim yemeklerimi verirdim. Böyle su, 
yemek. Paylaşmak için. Yardım ederdim. 
Birisi o çocuğu bother yaparsa öğretmene 
söylerdim. 


Sen ailene bakmak için çalışmak zorunda olsaydın 


'ne yapardın? 

Giderdim oraya. İnternetten bakardım nasıl 
araba kullanmaya, sonra çalışmaya giderdim. 
O zaman para alırdım, yemekler alırdım. 
Sonra da okula giderdim 

Peki çok paran olsaydı ne yapardın? 

Bazı insanların yoksa parası verirdim. 
İsterlerse birşey ben onlara alardım. 


Çocuk Gözüyle köşemize katılan tüm 


. Soru, yorum y 


katılım hakkında detaylı bilgi almak için Perfect 


Gazete ile irtibata geçebilirsiniz. 416.890.4240 


- KOKOREÇ (Haftasonu) 
- MİDYE DOLMA 

- ÇİĞ KÖFTE 

- KELLE PAÇA 

- MANTI (Her Çarşamba) 


Sen hiç yaşlı insan tanıyor musun? 
Komşumuz var, o yaşlı 
Anneannem var, babaannem 
var. Uncle'ım var, Sinan. Onu 
özlüyorum. Çünkü beni müzeye 
götürecek. 

Onların yaşadığı yere nasıl gidiliyor, 
biliyor musun? 

Hayır. 

Belki kayıkla kürek çeke çeke belki 
de uçakla... 

Uçakla gitmek güzel. Çünkü 
böyle kolun ağrımaz, 


Helin, Mart ayında kadınlar günü 
kutlanıyor. Bunun neden olduğunu 
biliyor musun? 

Kızlar böyle happy olsun diye. 
Sence o kutlamada ne yapılıyor. 
olabilir? 

Birisi onlara kadın günü 
yapınca belki birşey 
veriyordurlar. Çünkü o kızlar 
için 


Helin seninle bu sohbetimizi 
gazetede okuyacak insanlara birşey söylemek ister 
misin? 

Hayır. 

Tamam. Eğer okuyanlardan birinin çocuğu çok 
yaramazsa ona uslu olmayı nasıl öğretebilir? 
Birisine sorsun, yardım etsin böyle iyi olsun. 
Öyle şeyler 

Peki okuyanlardan birinin çocuğu yalan söylüyorsa 
ona nasıl öğretebilir yalan söylememeyi?. 

Böyle bir tane story diyerdim. Story bitince 
belki anlardı. 


Teşekkür ederim Helin. 
Rica ederim. 


© (416) 887-7930 
© 2825 Danforth Ave. 
Toronto M4C 1M2 


www.tuanafood.com 


AAMIK, 


388 LAKESHORE ROAD EAST, 
İMİSSİSSAUGA, ON. L5G 1H5 


PLAN CANADA'YA KULAK VERİN 


HERGÜN, DÜNYA GENELINDE 
MİLYONLARCA KIZ... 


Sadece kız oldukları için, en 
temel insan haklarından mahrum 
bırakılıyor! 

Sadece kız oldukları için, yetersiz ya 
da kötü besleniyorlar! 
Sadece kız oldukları için, eğitim 
hakları ellerinden alınıyor! 


62 milyon kız çocuğu ilk ve orta 
öğrenim alamıyor. Cinsiyet temelli 
fiziksel, psikolojik ya da duygusal 
şiddete maruz kalan kız çocukları 

okula gitmeye korkuyor ya da okulu 
bırakmak zorunda kalıyorli 
Oysa aldıkları her 1 yıllık eğitimin 
karşılığı olarak gelirleri 7610-20 
artıyor. 
Her yıl 18 yaşın altındaki 
15 milyon kız çocuğu zorla 
evlendiriliyor. Bu hergün 41bin, 
neredeyse her 2 saniyede 1 çocuğun 
zorla evlendirilmesi demek. 
Hamilelik ve doğum 15-19 yaş arası 
kız çocuklarında en büyük ikinci 
ölüm tehlikesini oluşturuyor. 


Because | am a Girl, 
kızların haklarının korunması 
ve cinsiyet eşitsizliğinin önüne 
geçilmesi yönünde aktif çalışmalar 
yapan global bir girişim. 
Güvenli bir çevrede eğitim alan kız 
çocuğu kendi yaşam standartlarını 
yükseltmekle kalmayıp, ailesine, 


(çevresine ve hatta ülkesine artı değeı 


katacaktır. 


AE) 


BARBER SHOP 


, 28 
O306.278.1661 
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Toronto'da Türk Kültür ve Folklor Demeği'nin organizasyonuyla Bilim 
Barıştır isimli oyun sahnelenecek. 

1973 yılında, Türk tiyatrosunun kurucusu Muhsin Ertuğrul'un rehberliğinde 
kurulan AÇOK (Anadolu Çağdaş Oyunlar Kolu) Grubu'nun oyun yazarı Ümit 
ml son oyun olan Bilim Barıştır isimli oyun Toronto'da perde 


Elsen rolünde sahnede Turk tiyatrosunun ve sinemasının ustalarından 
ünlü oyuncu Oğuz Tunç, İzafiyet Teorisini seyircilere interaktif bir oyun stili 
ile sunarak oynayacak. 

Albert Einstein rolündeki Oğuz Tunç, Devlet Konservatuarı mezunu, Ankara 

Devlet Tiyatrosu sanatçısıdır. Ayrıca “Hayallerim, Aşkım ve Sen”, “Bitmeyen 
Sevda" ve "Raziye" gibi başarılı filmlerin unutulmaz oyuncusudur. 


Yazım / Yönetim / Sahne Tasarımı: Ümit Denizer, Turgut Denizer 
Oynayan: Oğuz Tunç 
Süre: Tek perde, 70 dakika 


Bu etkinliğin biletleri satışa sunulmuştur. 
Yer: Isabel Bader Theatre 


Tarih: 6 Nisan 2018, Cuma 


Yazım / Yönetim / Sahne Tasarımı 
Ümit Denizer / Turgut Denizer 


pm 
Adres; 3 Charles Street West, Toronto, ON. MSS 1K7 
Ücret: VIP ön sıralar $ 50.00. 
Orta sıralar/ salon $ 40.00 
Arka sıralar/ Balkon: $ 30.00 
Üst ve Alt yan balkonlar $ 30.00 


Bilet satış merkezi: Marche Istanbul 
Street Unit:10A Toronto, ON. MGA2T3 
Tel: 416.782.668 


TÜM TORONTO VE ÇEVRESİNDE 
GÜVENİLİR, PROFESYONEL VE HIZLI ÇÖZÜMLER 


a Tüm emlak satışlarımızda, 
satış gerçekleşene kadar reklam garantisi 


Toronto'nun en güvenilir mortgage firmalarında 
ücretsiz danışmanlık hizmeti ve 
en uygun şartlarda mortgage hizmetleri yönlendirmesi 


x Alım- satım yaptığımız tüm müşterilerimize diledikleri 
tarihte THY ayrıcalığı ile gidiş- dönüş uçak bileti 


CEP: 647.830.3043 
OFİS: 416.929.4343 


oz.baysalehotmail.com 


“REAL ESTATE INC » BROKERAGE 


Bora İnceoğlu 
Toronto 


KEMENÇE 


Merhaba Perfect Gazete okurları 


Bu ayki yazımın konusu Kemençe 

Türklerin ilk yaylı sazına verilen isim “Iklığ'dir. Kemençe Gök Türklerden 
Türk göçleriyle birlikte Anadolu'ya gelmiştir. Iklığ “yay” anlamındaki 

"ık" sözcüğünden türemiştir. Oklu-okla çalınan anlamındadır. Yani 

yayla çalınırdı. Anadoluda Iklığ çalana kemençeci, Iklığ'a da kemençe 
denilmiştir. Yurdumuzda kemençe doğu Karadeniz illerinde görülen en 
yaygın yaylı çalgıdır. Kemençe ve kemençeci en çok Giresun'un Görele 
kazasından yetişmektedir. 


En iyi kemençe erik ve ardıç ağacından yapılmaktadır. Bu ağaçlardan 
yapılan kemençelerin sesi daha gür çıkar. Kemençe'nin yapılacağı ağaç 
kuru olmalıdır. 


Kemençe başlı başına bir sanat ve oldukça Zor bir çalgıdır. Dize ve 
kucağa dayamak veya dikine tutmak suretiyle çalınır. Çevrenin horon. 
oyunu ve türkülerine için çok seri bir parmak ve kol hareketi isteyen bi 
çalgıdır. 


Aynı anda çift ses çıkaran özelliği vardır. Üç telli olup Sap, Gövde ve 
Eşik kısımlarından oluşur. . Yay ile çalınır, yörede çalgıcıların çoğu 
ezgiye sözleri ile katılırlar. Kemençenin çok kıvrak ve ahenkli bir sesi 
Vardır, onun için çevresindeki dinleyicileri bir anda coşturarak seri ve 
hareketli Karadeniz horonu oynatır. Kemençe Karadeniz folklorunun. 
en kuvvetli yaratıcısıdır. Gerek Doğu Karadeniz düğünlerinde, 
eğlencelerine, harunlarında Kemençe Doğu Karadenizin vazgeçmez 
çalgısıdır. 


FOLKLOR 
KÖŞESİ 
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Kemençeli bir Görele türküsü: 


Elinde kemençesi 
Göreleden geliyor 
Örenlinin kızları 

Sevdalıktan ölüyor 


O kemençe sesidir 
Pazarı görelidir 
Örenlinin kızları 
Sevdalığa delidir 


Kemençemin teline 
Parmak vururum parmak 
Kız oğlanı sevmezse 

Fayda vermez yalvarmak 


Bir sonraki yazımızda buluşmak ümidi ile 


Bu konuda referans olarak Boğaziçi Üniversitesi * nin “Folklora doğru" 
dergileri alınmıştır. 


azar Mehmet Bilgin'in Doğu Karadeniz Etnik 
Tarihi Üzerine adlı yazdığı kitapta, Karadeniz 
cemençesinin Kıpçak Türkleri'ne it bir çalgı 

lduğunu, Gagavuz Türkleri'nin de bu çalgıya 


Kumança ve oyununun adına da Horon 
dediklerini yazmıştır. 

Karadeniz kemençesi temel müzik aleti olduğu 
özellikle Ordu, Giresun, Gümüşhane, Trabzon, 
Rize, Artvin, Samsun, Bayburt, Sivas'ın iç 
Karadeniz bölgesinde kalan Suşehri, Akıncılar 
çevresinde ve; Cumhuriyet döneminde 
Karadenizlilerin topluca göç ettiği Adapazarı, 
İzmit, Yalova Orhangazi köylerinde ve büyük 
şehirlerde, 1923 mübadelesiyle Yunanistama 
giden Rumlar tarafından başta Selanik olmak 
üzere Kuzey Yunanistanda yer alan göçmen 
köylerinde kullanılmaktadır. Kemençe artık 
evrensel bir çalgı aleti olmak yolunda emin 


adımlarla Tenlemiştir Iç Anadolu ve Doğu 
Anadolu bölgelerinde de ilgisi görülmektedir. 
Kemençenin gövdesi dut, karadut, akçaağaç 
ardıç, ladin veya erik ağacından tamamen 
elde oyularak tip ve özelliklerine göre 3-15 gün 
içerisinde yapılmaktadır. 

Özellikle Karadeniz Bölgesi'nde süreklilik 
arzeden kemençe yapımcılığı genellikle 
babadan oğula geçmekte ve yapımcılar hiçbir 
resmi eğitim kurumunun formasyonundan 
geçmemektedirler. 19. yüzyıla dek bağırsak 
olan teller yerini metal olanlara bırakmıştır. 
Teller inceden kalına doğru zil, sağır ve bam 
olarak adlandırılmaktadır. 


ARABANIZLA İLGİLİ 
HER TÜRLÜ SORUNUNUZ İÇİN 


PolatAuta, 


> 


HİZMETİNİZDE 
416.630.1444 


GA ZO 647 970 5912 


EVŞEN'İN MUTFAĞI 


#VSENGUNDUZ(İHOTMALLLCOM 


TE era 


TÜRK MUTFAĞININ EN SEÇKİN YEMEKLERİNİ, KENDİ EVİMİZDE, 


HİJYENİK BİR ORTAMDA SİZLER İÇİN HAZIRLIYORUZ. 
2 GÜN ÖNCEDEN VERECEĞİNİZ SİPARİŞLERİ HAZIRLAYIP, 


N 
<7) 


© EVİNİZE TESLİM EDİYORUZ. 9. 


14 SABLE ST. NORTH YORK, ON M6M 3K6 


AYRINTILI BİLGİ , MENÜLERİMİZ VE FİYAT LİSTEMİZ İÇİN 
EVSENGUNDUZWIXSITE.COM 
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PİSKENDERİYELİ HYPATIA 
of, matematikçi 
e astronomdur. İskenderiye 
Kütüphanesi'nde felsefe, matematik 
ve astronomi üzerine dersler vermiştir. 
ni Platonculuk öğretisine bağlı 
olan Hypatia, 

Eudoxus'ün başını çektiği Matematik 
leneğine üye idi. Hypatia doğayı 
nalik ve 
lamaya çalıştı. Dönemin 
oposu Cyril, Hypatia'yı hedef 
göstererek İncil'den yaptığı alıntılar 
le halkı kışkırtmış ve Hypatia, halk 
arafından “dinsiz” ve "şeytan" olarak 

nitelendirilmiştir. Dinsiz olduğu ve 

politik işlere karıştığı gerekçesi ile 

415 yılında kıpti Hristiyan bir çete 
lanarak öldürüldü. 


e 


İMüslüman kadın oyuncudur. 
Asıl ismi Afife olan sanatçı, bir oyunda 
«Jale» takma ismini kullanmış ve daha 

sonraları Afife Jale adıyla anılmaya 


eğitimi aldı. Ancak, Dahiliye nezaretinin 
Müslüman kadınların kesinlikle sahneye 
ıkamayacaklarına dair bildirisi Darülbedayi 
önetim Kurulu'na ulaştırılınca işten 
karıldı. Yıllarca İstanbul ve Anadolu'da : 
alansal Mk Aa Nİ HARRIET BEECHER STOWE 14 Haziran 1811 - 1 Temmuz 
1896) Amerikalı yazar. Amerika Kuzey- Güney İç Savaşı 
İdöneminde kölelik karşıtı romanlar yazmıştır. Bunlardan en 
önemlisi ise tefrikalar halinde gazetede yayınlanan ve 1952 


(yılında kitap haline getirilen Tom Amca'nın Kulübesi'dir. 
Kuzey'de etkin olan kaçak kölelere yardım etmenin suç 
İsayılması kanununa karşı çıkmış ve Güney'de köle olarak 
bulunan Afrika kökenli Amerikanların yaşadıkları insanlık dışı 
YE EĞİN koşulları dünyaya duyurmuştur. 
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bilgisayarı Analitik Makine 
rn ile bilinir. Makine 


tarafından işlenmek üzere yazılan 
ik algoritmayı içerir. Bundan dolayi 
genel kanı dünyanın ilk bilgisayar 


b 


e metafizikçi olarak tanımlardı 
İŞürsel bilim yaklaşım ak 
alışma aracı olarak teknolojinin 

ey ve toplumla ilişkisinin nasıl 
olduğunu inceleyen analitik motorun 
temel sorularını 

oldu. Lovelace'ın notları 

ilgisayar tarihinde 


da Lovelac 
len öldü. 

ont'u William, ölüm di 

cendisini terk etmiştir. 


Temmuz 1934, Polonya asıllı 
kimyager ve fizikçi. Sonradan Fransız vatandaşlığına 
geçmiştir. 

1891 yılında, ülkesindeki eğitim sistemi nedeniyle 
kadınların üniversiteye gitmesi ya da teknik eğitim. 
görmeleri için yurtdışına çıkmaları gerekiyordu. Curie, 
24 yaşında üniversiteyi yüksek derece kazandı 
Radyoaktivite üzerine yaptığı çalışmalarla iki farklı 
alanda Nobel Ödülü kazandı. Uranyumla yaptığı 
'deneyler sonucu radyoaktiviteyi keşfetti. Toryumun 
radyoaktif özelliğini buldu ve radyum elementini, 
ayrıştırdı. 1903 Nobel Fizik ödülü, 1911 Nobel Kimya 
ödülü sahibi ve radyoloji biliminin kurucusudur. 
Çalışmalarıyla bir çığır açan Curie, Nobel Ödülü'nü 
alan ilk kadın, bu ödülü iki kere alan ilk bilim 

insanı olmuştur. Bu başarılarının yanı sıra oldukça 
yaralayıcı kişisel saldırılara maruz kaldı. İlk olarak 
tümü erkeklerden oluşan Fransız Bilim Akademisi 
bir oyla üyeliğini reddetti. Ardından, meslektaşı 
Paul Langevin ile arasında aşk ilişkisi olduğuna dair 
dedikodular yayılmaya başladı. 

1934'te Fransa Savoy'da kan kanserinden öldü. 
Hastalığı, aşırı dozda radyasyona maruz kalmasına 
bağlandı. Bu yüzden ona "bilim için ölen kadın." 


denil 
Radyokaktivite çalışmalarından dolayı, radyokativite 
— birimine "curie” denilmektedir. 


VALENTİNA TERESHKOVA 


6 Mart 1937 Sovyetler Birliği 

Uzaya çıkan ilk kadın, ilk sivil; 16 Haziran 1963 yılında, Vostok 6 pilotluğu için 400'ü aşkın 
başvuru ve 5 finalist arasından Tereşkova birinci seçildi. Uzayda, Dünya'nın yörüngesinde 48 tur 
atarak yaklaşık 3 gün geçirdi. 

Kozmonot Corps'a katılmak için Tereşkova Sovyet Hava Kuvvetleri'ne onurla bağlandı ve böylece 
uzaydan uçan ilk sivil oldu. 


Kozmonot olarak işe almadan önce Tereşkova tekstil fabrikası montaj işçisi ve amatör bir 
skydiving sporcusuydu. Dönemin Sovyet ideolojisinin kadın erkek eşitliğini destekleme düşüncesi 
ile geliştirdiği, uzaya kadın yollama projesindeki aday kriterleri 30 yaşın altında, paraşütçü, 170 
cm'den kısa ve 70 kg'dan hafif olmasıydı. Yoğun bir eğitimden geçirildikte sonra Tereshkova 
uzaya gitti. 1969'da ilk kadın kozmonot grubunun dağılmasından sonra Sovyetler Birliği Komünist 
Partisi'nin önde gelen bir üyesi oldu ve çeşitli politik görevlerde bulundu. Sovyetler Birliği'nin 
çöküşünden sonra siyasi olarak aktif kaldı ve hala Sovyet sonrası Rusya'da bir kahraman olarak 
görülüyor. 
2013'te fırsat sağlanırsa Mars'a tek yönlü bir yolculuk yapmayı istedi. 2014 Kış Olimpiyatlarının 

açılış töreninde Olimpiyat bayrağını taşıyan biriydi. 
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İÇİMİZDEN 


"Sadece güneşli günlerde yürürseniz, hedefinize ulaşamazsınız.” 


tanıyabilir miyiz? 
Zonguldak doğumluyum. 20 
yaşımda üniversiteye gitmek 

için İstanbul'a geldim. Marmara 
Üniversitesi Bankacılık Bölümü 
mezunuyum. 15 yıllık bir 
bankacılık geçmişim var. Okulun 
2. sınıfındayken bir bankada 

yarı zamanlı olarak çalışmaya 
başlamıştım. 2 yıl çalıştıktan 
sonra okulu akşama alıp tam 

gün çalışmaya başladım. Meslek 
hayatıma başladıktan sonra da 
ikinci bir üniversite olarak işletme 
fakültesini bitirdim. Evliyim ve 
Tuana isminde bir kızım var. 
Kanada'ya ne zaman geldiniz? 

2015 yılının Ekim ayında geldik. 
Öncesinde ise yaklaşık 5 yıllık bir 
hayal kurma ve planlama aşaması 
var tabi. Kurduğum hayalleri 
gerçekleştiren bir insan olarak 
bunu da başardığım için mutluyum. 
Neden Kanada? 

İşimde özel kalem asistanlığına 
kadar yükseldikten sonra hep 
hayalini kurduğum yurtdışında 
İngilizce öğrenmek benim için 
büyük bir gereklilik haline geldi. 

Bir takım kurslara gidip dili ancak 
belli bir seviyede öğrenmekle 
yetineceğime, İngilizce konuşulan 
bir ülkede, dili yaşayarak 
öğrenmeyi tercih ettim. Önce 
birkaç ay tek başıma gelmeyi 
düşündüm fakat ailemden 
ayrılmanın düşüncesi bile korkunç 
geldi. Gideceksek ailecek 
gitmeliyiz dedik. Mali olarak bir 
takım hazırlıklar yaptıktan sonra 
Amerika, Malta ya da Kanada 
arasında bir tercih yapmak 
gerekti. Sonuçta yaşam kalitesinin 
yüksekliğinden dolayı kararımız 
Kanada oldu. 

Umduğunuz Kanada'yı buldunuz mu? 
Aslında umduğumdan bile daha 
iyisini buldum. Göçmen olmanın 
elbette zorlukları var. Fakat 

ben pozitif düşünmenin insanın 
hayatına pozitif şeyler getireceğine 
inanırım. Her şeyden önce 
gürültüden, hengameden uz: 
yaşamak gözümüzü, gönlümi 

açtı. 

İster istemez iki ülkeyi kıyaslıyoruz 
değil mi? Burada aynı lüksü 
bulamıyoruz mesele 

Açıkçası benim bir lüks yaşam 
beklentim yoktu. Ben emekçi bir 
ailenin çocuğuyum. Bu yüzden 
şımarıklık olarak değerlendirdiğim 
bir takım yarışların içine zaten hiç 
girmedim. Hem ben hem ailem 
her zaman eğitimin ve öğretimin 
önceliğine inandık. 

Soğuk konusunda ne düşünüyorsunuz 


peki? 
Kanada bize ilk 2 yıl çok 

güzel davrandı. Bu da bizim 
adaptasyonumuz için çok iyiydi 
Kanada soğuk da olsa insanları 
sıcak. 

Özlemek ve gurbet duygusuyla nasıl 
başa çıkıyorsunuz? 

Belki çok yeni olduğumuz iin beki 
de işteki telaş ve yoğunluk 

çok meşgul tuttuğu için memleket 
özlemi henüz vurmamış olabilir. 
Tek isteğimiz sevdiklerimizin iyi 
haberlerini almak. 

Burada ayrımcılık, ötekileştirme gibi 
sıkıntılarınız oldu mu? 

Dil bilmemekten kaynaklı olarak 
bir müddet kendimizi rahat 
hissetmedik ama o çekingenlik 
bizden kaynaklanıyor, etraftan 
değil. Burada herkesin herkese 
bir şekilde yardım ettiğini gördüm. 
Sokakta hiç kaybolmadık 
mesela. Ulaşımda tereddüte 
düştüğümüzde yardıma ihtiyacınız. 
var mı diye bize yaklaşan 
insanlarla karşılaştık. Kızımın 

ve eşimin önüne düşüp, ailenin 
buraya “taşıyanı' olarak büyük bir 
sorumluluk aldığım için, İstanbul 
gibi büyük bir şehrin sertliğinden 
sonra Kanada'nın nezaketi 
hepimize çok iyi geldi. 

Adaptasyon süreciniz uzun sürdü mü? 
Kızım için inanılmaz bir hızla oldu. 
Geldikten 1 hafta sonra okula 
başladı ve uyum sağlamakta hiç 
zorluk çekmedi. Burayı o kadar 
sevdi ki burada kalmamızı ilk önce 
O istedi. 

Sanırım sizin adaptasyon süreciniz 

de çok hızlı olmuş. Önceki işinizden 
tamamen farklı olarak, Kanada'da gıda 
sektöründesiniz. 

Evet. Tabi ilk planım dil meselesini 
çözüp mesleğime devam etmekti. 
Fakat bir taraftan da hayatımızı 
sürdürmek için çalışmamız 
gerekiyordu. Burada mesleğime 
devam edebilmem için yolum biraz 
uzundu. Eşim de ben de yıllar 
boyunca büyük emekler verip, belli 
bir iş tecrübesini yaşadıktan sonra 
burada sıfırdan başlamak yerine 
kendimiz birşey yapabileceğimizi 
düşündük. Bence adaptasyon 
zamana bağlı ve biraz da insanın 
aklında oluyor. Bana göre biz bu 
sürece daha planlama aşamasında 
başlamıştık. 

Bununla birlikte yeniden başlamak 
elbette kolay olmamalı. Gardrobunuzu 
bile yeniden oluşturdunuz... 

Kolay diyemem ama yeni birşeye 
yer açılması için bazen eskisini 
çıkarmak gerekiyor. 

Peki Tuana restoran fikri nasıl doğdu? 
Çok büyük bir sermeyeyle 


BİRİ 
m 


NURŞEN ULAMAN 


aşçılık tecrübesi var. Burada 
çeşitli yerlerde çalıştı. Sonra 
küçük bir yerde büyük bir risk 
alarak bu işe girdik. 

Eşinizle çalışmak nasıl bir duygu? 
Çok zor. 


ülüşmeler... 
Aslına bakarsanız eşimi 

tekrar tanıyorum diyebilirim. İş 
arkadaşım olarak bilmediğim 
özelliklerini öğreniyorum mesela. 
Daha önce birbirimizi bu kadar 
göremiyorduk. Tatillerimizi denk 
getirip birlikte kahvaltı yapmamız. 
bile mümkün değildi. Şimdi çok 
didişiyoruz, çok konuşuyoruz. 
Üzerimizdeki baskılar kalkınca 
hayatı daha farklı 

öğrendik. Kanada bizi birbirimize 
daha çok bağladı. Daha iyi 
arkadaş olduk. Buraya geldikten 
sonra eşimi daha çok sevdim 
Biraz da Kanada'da kadın olmaktan 
bahsedelim. Kanada'da kadın girişimci 
olmanın zorlukları var mı? 

Ben hayatım boyunca hep 
çalıştım, kendi ayaklarımın 
Üzerinde kalabilmeye uğraştım. 
Sabah kahvesi keyfim olmadı ama 
kuaföre gitmek için de eşimden 
para istemek zorunda kalmadım. 
Başka bir ülke için belki zorlukları 
çok fazladır ama Kanada'da kadın 
olmak ve girişimci olmak bence 
iyi birşey. Bunun farkındayım 
Girişimci olmanın dışında kadın 
olarak burada herhangi bir 
sorunuma çözüm bulabileceğim 
ve yardım alabileceğim bir kurum. 
ya da kuruluş olduğunu bilmek 
çok güzel. Manevi anlamda ise 
kadınların birbirlerine desteği 
elbette çok önemli. 


Ne yazıkki hayır. İlk kuşak göçmen 
olmanın sıkıntılarından biri bu 
belki de. Burada çocuklarımızı 
güvenle emanet edebileceğimiz 
anneanneler, babaanneler 

yok. Onu mümkün olduğunca 
yanımızda bulundurmaya 
çalışıyoruz. Birlikte geçirdiğimiz. 
kısıtlı zamanı mümkün olduğunca 
kaliteli geçirmeye çalışıyoruz. 
Kızınıza nasıl bir örnek olduğunuzu 
“düşünüyorsunuz? 

Buna onun kendi sözleriyle 
cevap vereyim; çok çalışkan, 

pes etmeyen, organize eden bir 


yaşında olmasına rağmen son 
derece bilinçli bir çocuk. Kendi 
ayakları üzerinde durmanın 
zorluklarını da ödülünü de görerek 


öğreniyor bence. Eşim, ben ve 
kızım mükemmel bir üçlüyüz. 
Birbirimizi tamamlıyoruz. Aile 
olmanın gereklilikleri de bunlar 
zaten. Her ailede olduğu gibi arada 
didişsek de birlikte olduğumuz 
sürece herşeyi yapabiliriz. 
İlk kuşak göçmen olmanın zorlukları 
neler? 
Biz güçlü olduğumuzu 
düşünüyoruz. İçimizdeki umut, 
gelecekte yapacağımız güzel 
şeylerin hayali bizi karamsar bir 
Tuh halinden çıkarıyor. O zorlukları 
görmüyoruz. Belki de bu bizim için 
iyi birşey. Hep söylerim, ileride 
bugünkü zorluklarımıza bakıp 

üleceğiz. 

iki gelmişiz diyor musunuz? 
Kesinlikle. Hiç pişman değilim. 
Bazen modumuz düşse bile 
onlara günün gerektirdiği ve geçici 
şeyler olarak bakıyoruz. Ülke 
değiştirmeye karar vermek zaten 
büyük bir karardı. Biz biliyoruzki, 
hep güneşli yollarda yürünmüyor. 
Önemli olan bizim birbirimize 
verdiğimiz destek. 
Bir göçmen olarak başarının sırı sizce 


ne? 
Öncelikle çok çalışmak tabiki. 
Çalışmadan hiçbir şey elde 


edemezsiniz. İkincisi umutsuz 
olmamak. Egoları bir kenara 
bırakmak gerekiyor. Şimdi durup 
geriye bakınca cesaretin de çok 
önemli olduğunu düşünüyorum. 
Son olarak, siz yeni gelenlere ne 
tavsiye edersiniz? 

Ben kendi açımdan çok 
mutluyum ama herkes aynı şeyi 
söyleyemiyor. Bu yüzden herkesin 
kendi tecrübesi olması gerekiyor. 
Bence insanın ailesi yanında 
olduğunda ve sağlıklı olduğunda 
üstesinden gelinemeyecek zorluk 
yok. En büyük motivasyonumuz. 
ise çocuğumuz için gelecek 
kaygısı yaşamamak. 
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ONTARIO'DA EŞİTLİK ÇALIŞMALA 


ONTARIO EYALETİ CİNSİYET TEMELLİ ŞİDDETE SON VERMEK İÇİN 
KAPSAMLI BİR STRATEJİ GELİŞTİRİYOR 


Ontario, eyalet genelinde aile içi şiddet ve cinsel şiddete maruz kalanlara destek olmak 
ve şiddet döngüsünü sona erdirmek için önemli çalışmalar başlattı 

Kadın Hakları Bakanı Harinder Malhi, Toplum ve Sosyal İşler Bakanı Michael Coteau 
ve Başsavcı Yasir Nagvi ile biraraya gelerek It's Never Okay: Ontario's Gender-Based 
Violence Strategy isimli çalışmayı başlattı 

Geliştirilen yeni strateji öncelikli olarak, cinsiyet temelli şiddet gören Ontariolu'ların 
gerekli desteğe ihtiyaç duydukları anda ulaşabilmeleri, şiddetin tamamen engellenmesi 
ve erken müdahele amacını güdüyor. 

Strateji geliştirilirken, Ontario eyaleti sektörde konuyla ilgili hizmet veren 200'ü aşkın 
kuruluşla 15 oturum düzenledi. 

Cinsiyet temelli şiddet, kişinin cinsiyeti, cinsel kimliği ya da bunu ifade ediş biçimini 
kontrol etmek ya da kişiye bundan dolayı zarar vermek anlamına geliyor. 

Cinsiyet temelli şiddete en çok maruz kalanlar kadınlar ve çocuklar. Yerli kadınlar, 
ırkçılığa maruz kalan kadınlar, yeni Kanadalı'lar, kırsal alanlarda yaşayanlar, engelliler, 
cinsel tercihleri heteroseksüel olmayanlar ve seks işçileri daha büyük risk altındaki 
gruplar. 

Şiddete karşı yeni strateji 4 ana temel üzerine kurulu. 


ps5 


/ Ontario 


Halihazırda var olan servis ve Etkili ve erken müdahele Siyasette ve sosyal hayatta Adalet sisteminin karşı 


desteklerin arttırılması 
Şiddet mağdurları, aileler ve 
toplumun tamamı için sunulan 
hizmet ve verilen desteğin 
arttırılması, 

Buna göre, danışma ve rehberlik 
hizmetleri genişletilecek; acil 
durum sığınma evlerine erişim 
hızlandırılıp kolaylaştırılacak; 
yeni bir hayata geçiş dönemi 
evleri, Yerli (indigenous) 

sığınma evleri ve şifa evlerinin 
sayıları arttırılarak, bunlara 


Şiddet gören ya da yaşadığı ev ve 
çevrede şiddeti gözlemleyen yeni 
yetişen gençlere tutarlı yardımlar 
sunabilmek ve söz konusu 
ortamlar nedeniyle bakımevlerine 
yerleştirilmeye mecbur olan 
çocuklar için geliştirilen Çocuk 
Şahit Programı'ndaki bekleme 
dönemini en aza indirmek. 

Ayrıca bu çocuk ve gençlerin tutarlı 
ve aynı zamanda esnek ve şevkatli 
destek alabilecekleri çalışmalar 
yapmak. 


genel tutum ve davranışların 
değiştirilmesi 

Sosyal servis görevlilerinin, 
toplumun ve tüm görgü tanıklarının 
şiddetle mücadeleye destek 
Vermek amacıyla eğitim ve 

talim almaları. Bu yöntemle söz 
konusu kişilerin cinsiyet temelli 
şiddetin tanımını ve boyutlarını 
öğrenmeleri; ve ona göre karşılık 
vermeleri bekleniyor. 


tepkisinin geliştirilmesi ve 
ilerletilmesi 

Özellikle cinsel şiddet 
mağdurlarına ücretsiz yasal 
tavsiye hizmetinin aktif hale 
getirilmesi. İlaveten, kadına yönelik 
şiddetle ilgilenen kurumlarla 

ortak çalışılarak, cinsiyet temelli 
şiddet yaşamış kişilere travma 
konusunda bilgili ve mağdur 
merkezli hizmet sunulurken adalet 
sisteminin ona göre düzenlenmesi 
üzerinde duruluyor. 


erişimdeki engeller kaldırılacak. 


ge almak şimdi çok kolay 


Çünkü ASİF KARİMOV var 


Hız, güven ve tecrübeyi birleştiren 
Profesyonel mortgage uzmanınız Asif Karimov size en uygun koşullarla mortgage alma imkanı sağlıyor. 


Vakit kaybetmeden arayın 


Asif Karimov 
Mortgage Agent | License# M09002353 
Direct: (647) 298 9737 | Fax: (647) 497 6595 | asifk.office©gmail.com | asifkarimov&rmabroker.ca 
its Bivd, North York, ON M3H 2V4 


www.rmabroker.ca | www.cheap-mortgage.ca | 477 Wilson Heli 
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DERNEKLERİMİZİ 


TANIYALIM 


EN Turkish Community Heritage Centre of Canada 


o 


A Charity Approved by the Canada Revenue Agency 


1) — Sizi kısaca tanıyabilirmiyiz? 
Merhaba, ben Figen Musabay Turkish 
Community Heritage Centre Of Canada 
vakfının kurucuları arasında yer alıyorum ve 
Başkanıyım. 

47 yıldır Kanada'da yaşıyorum. Çok uzun 
yıllar global bir otomotiv firmasında yöneticilik 
yaptım. Emekli olduktan sonra kendi 
danışmanlik firmami kurdum. Evliyim Bu yıl 50. 
evlilik yıldönümüzü kutlayacağız. 1 çocuğum 
var. 


2)  TCHCC hangi tarihten buyana aktif 
hizmet veriyor? 

Kurumumuz 23 Mayıs 2007 tarihinde Ontario 
da resmi olarak kuruldu. 

TCHCC, 2008 yılı itibariyle ise Kanada 
Hükümeti nezdinde federal düzeyde kayıtlı 
resmi bir bağış organizasyonu oldu. Kurulus. 
tarihinden itibaren her yil gelir beyaninda 
bulunmaktayiz CPR tarafindan denetlen 
kurumumuza yapılan bağışlar resmi makbuz 

ile vergi iadesine imkan saglamaktadir. Arzu 
edilirse CPR sitesine girerek her yıla ait income 
tax return kayıtlarımız görülebilir. 


3) TCHCC olarak amaçlarınız neler? 
Vakfımızın öncelikli amaçları arasında 
toplumumuza sosyal, kültürel ve eğitim 
alanlarında danışma ve yönlendirme hizmetleri 
vermek geliyor. Bunlar arasında, Kanada'ya 
yeni gelen toplum üyelerimizin Kanada'nın 

iş, eğitim ve sosyal yaşamına daha kolay 
uyum sağlayıp entegre olabilmelerine 

yardımcı olmak. Toplum üyelerimizin acil 
ihtiyaçlarına çözüm bulabilmek; ve topluma 
artı değer katacağı inancıyla, burada yaşayan 
gençlerimiz, çocuklarımız ve yaşlılarımızın 
yeni uğraşılar edinmelerine yardımcı olabilmek 
sayılabilir. 


Toplumsal birlikteliği ön planda tutmak amacıyla 
kurulu demeklerimizle birlikte faaliyetler 
düzenlemeye önem veriyoruz. 

En büyük hedeflerimizden biri, toplumumuza, 
birbirlerini tanıyacakları, boş zamanlarında 
beraberce iyi ve kaliteli vakit geçirebilecekleri 


bir toplum merkezi kazandırmak. 


4) © Yönetimdekaçkişivar? 
Yönetim Kurulu şu anda altı kişiden 
oluşmaktadır. İleride yönetim kurulumuzda 
hizmet edecek üyeler şu anki yönetim kurulu 
tarafından tayin edilecektir. 


5) © Kuruluştan bugüne devam eden 
kişiler var mı? 

Nur Erkoç, Ertugrul Alp, Sule Alp, Aylin Doyle 
ve ben Figen Musabay bu kategorideki üyeler 
arasındayız. Elbette yönetim kurulunda olmasa 
da uzun zamandır bizlerle gönüllü olarak 
çalışan arkadaşlarımız da var 


6) © TCHCColarak bugüne kadarneler 
yaptınız? 

Toplumumuza yeni katılan bireyler uyum ve 
entegrasyon süreçlerine yardımcı olabilmek 
için alanlarında uzman kişileri davet ederek 
çeşitli seminerler ve bilgilendirme toplantıları 
düzenliyoruz. 

Çeşitli el sanatları, spor ve drama 

Kursları açıyoruz ya da var olanları tanıtıp 
destekleyecek çalışmalar yapıyoruz. 

Lisans ve lisanüstü eğitim alan öğrencilerimizi 
desteklemek ve teşvik etmek için çeşitli burslar 
verdik 


Yaz döneminde çocuklara yönelik bir futbol 
takımı kurduk. 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı, 
Kanada Günü gibi gerek Türkiye'de gerekse 
Kanada'da kutlanan önemli gün ve haftalarda 
ücretsiz birçok etkinlik ve aktiviteler düzenledik 
ve düzenlemeye devam ediyoruz. 

Benzer şekilde, özellikle 10 Kasım ve 29 

Ekim gibi günlerde birlik ve beraberlik ruhunu 
güçlendirecek şekilde cocuklarimiza bu 
günlerin onemini tanimalari icin anma törenleri 
düzenledik ve düzenlemeye devam ediyoruz. 


Verdiğimiz hizmetlerin en önemlilerinden biri ise 


7 gün 24 saat hizmet veren bir yardım telefon 
hattı ile toplum üyelerimizin acil ihtiyaçları 
halinde kendilerini yönlendirmek, tercümelerini 
yapmak, eğitim ve sağlık hizmetlerine 
erişimlerini sağlamak 


Faaliyetlerimizin en önemli amacı toplumu 
bir araya getirmek. 10 senedir hizmet veren 

bir kurum olarak yukarıda saydığım amaçlar 
doğrultusunda birçok hizmet verdik ve vermeye 
devam ediyoruz. 


7)  Yıllarboyunca karşılaştığınız 


” - zorluklar neler? 


Genellikle toplum üyelerimizin kişisel bağışlari 
ile faaliyet gösteren bir kurum olarak, mali 
konular her zaman ajandamızın başında 


* olmuştur. Yapılan faaliyetlerin ve sunulan 


hizmetlerin çoğunun ücretsiz olduğu gözönüne 
alınırsa bağış yoluyla sağlanan mali katkıya 


Bİ erişmek en buyuk zorluğumuzdur diyebilirim. 


Bunun yanında aktif gönüllü sayısındaki azlık 
ve alanında uzman gönüllü çalışacak kişilerin 
desteğinin yetersizliği de bizim için önemli 
zorluk teşkil etmekte 


8) © TCHCC bünyesinde görev yapmanın 
en mutluluk verici yanı nedir? 

Bu soruya kişisel olarak yanıt vermem. 
gerekirse, karşılık beklemeden yardımcı 
olabilmek, bir kişi bile olsa onun mutluluğunu 
görebilmek, sayısı azımsanmayacak kadar çok 
büyüklerimizin ve diğer toplum üyelerimizin 
yalnızlığını birkaç saat için bile olsa gidebilmek 
diyebilirim. 


Kısacası topluma sadece kültürel, eğitimsel 
ve ekonomik alanlarda değil, insani ve vicdani 
alanlarda da faydalı hizmetlerde bulunmak 
TCHCC de görev alan her birimize mutluluk ve 
gurur vermektedir. 


9  TCHCColarakbuyılkiplanlarınız 
neler? 

Bu yıl topluma hizmetlerimizin 10 ncu yılını 
büyük bir gurur ve mutlulukla kutlayacağız. Var 
olan faaliyetlerimize ek olarak yeni projelerimiz. 
de var. Fakat şu anda bunların detaylarını 
paylaşmak için henüz erken. Mümkün olan 

en kısa zamanda sürprizlerimizle gündeme 
geleceğiz. 


10) © TCHCC bünyesine yeni üye Kabul 
ediyor musunuz? Katılım şartları nelerdir? 
En çok hangi alanda desteğe ihtiyacınız. 
var? 


Kurumumuz bir dernek değil, bu sebeble butun 
toplum intiyaclari oldugu zaman uyemiz sayilir 
bu sebeble gönüllü çalışmak isteyenlerin 
herhangi bir seçim işleminden geçmelerine 

de gerek yok. Bizlerle çalışmak isteyenlerin 
internet sitemizden ya da etkinliklerimizin. 
herhangi birine katılarak kişisel olarak 

sadece müracaat etmeleri yeterli. Katılım 
şartlarımız ise gönüllü çalışmanın temel 
ilkelerinin bilinciyle, TCHCC vizyon, misyon ve 
prensiplerine uyumlu çalışılması. Her alanda 
gönüllü çalışanlara kapımız açık. Bilgisayardan 
el sanatlarına, hesap uzmanlarından yemek 
uzmanlarına, reklamcılardan sosyal hizmet 
görevlilerine vs her yaştan herkes TCHCC 
bünyesinde kendine bir yer bulabilir. 

Web adresimiz http://www. 
turkishcommunitycentre.org 


Ayrıca bize yeni projelerle gelen toplum 
üyelerini de elimizden geldiğince destekliyoruz. 


Bu vesile ile öncelikle toplumumuza bizlerle 
birlikte bu 10 yıl içinde göstermiş oldukları 
ilgi ve yardımları icin, 

Perfeci Gazete'ye ise bizlere 
sayfalarında yer verdikleri için 
çok teşekkür ederiz. 


ei 
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AAKLINIZDA BULUNSUN 


Bu ayın ve gelecek ayın Kanada'da vergi beyanı ayları olması nedeniyle, 
beyanda bulunacak üyelere az da olsa yardımcı olmak açısından bu 
ayki yazımda bazı hatırlatmalarda bulunmak istedim. Umarım yararlı 
olacaktır. 

* Beyanda kullanmak istediğiniz tüm vergi makbuzları için bir kontrol 
listesi yapın. Bu kontrol listesini geçen yılın beyanında kullandığınız. 
formlarla karşılastırın. Burada amaç geçen yol kullandığınız bir 
formun bu yıl bir karşılığı yoksa, neden olmadığını anlayabilmektir 
Bazen bankalar T-3 veya T-5 formlarını göndermeyebilir veya 
postada kaybolmuş olabilir. Kanada Gelir Vergisi Kurumu (CRA), 
Yaz sonu veya sonbaharın ilk aylarında bir eşleştirme programı 
yürütmektedir. Çapraz kontroller sonucunda, T-formları verileri 
İle finansal kuruluşlardan alınan veriler karsilastirmak suretiyle 
bildirimde bulunmayan mukellefler icin cezai uygulamalar başlar. Bu 
unutulma dolayısı ile bildirilmeyen T-Formların ilerdeki yıllarda da 
bildirilmemesi halinde cezalar katlanarak artar. 

* Reçeteli olarak yapılan sağlık harcamalarınız için makbuzlar tek 
tek bulunamıyorsa ve ilaçlarınızı aynı eczaneden alıyorsanız, yıl 
sonunda o eczaneye giderek yıllık bir özet makbuzu talep edin. 

* Online yaplığınız bağışlar varsa elinizde resmi makbuz olduğundan 
emin olun. Bağış makbuzlarının resmi olabilmesi için üzerlerinde 
bağış yaptığınız vakfın vergi numarası ve CRA web sitesi linki olması 
şarttır. 

* Çalıştığınız işyeriniz, işinizle ilgili birtakım giderleri cebinizden 
yapmanızı talep ediyorsa, bu giderleri beyanınızda talep edebilmeniz 
için işyerinizden onaylı 72200 formunu istemeyi ihmal etmeyin. 

* Üniversite veya kolej öğrencisi iseniz, öğrenim giderlerini 
beyanlarınızda talep edebilmek için T2202A formlarını online olarak 
indirmeyi ihmal etmeyin. Geçen yıllarda indirim alınabilen kitap 
giderleri kredisi bu yıl kaldırılmıştır. 

* Kanada Gelir Vergisi Kurumu (CRA)'den size gönderilmiş bulunan 
“HBP, “RRSP”, "TESA" ve sermaye hareketlerinden dolayı geçmiş 
yıllardan devreden bakiye tutarlarını bir yere not etmeyi unutmayın. 

* 2017 yılında iş değişikliğinden dolayı 4Okm uzağa taşınmak 
durumunda idiyseniz, bu giderleri beyanınızdan düşebilmek için 
gereken masraflarla ilgili belgeleri şimdiden bir yana ayırın. 

* 2017 yılında satmış olduğunuz hisse senetleri varsa ve bunları 
eski bir tarihte almış idiyseniz, şimdiden maliyetiyle ilgili belgeleri 
aramaya başlayın 

* 2017 yılında sahibi olduğunuz, oturduğunuz evi değiştirdiyseniz, her 
ne kadar vergi sonucu yoksa da 2017 beyanında bulunmayı ihmal 
etmeyin. 

* Eğer 2017 yılında peşin vergi ödemeniz istenmiş idiyse, bunun 
kayıtlara geçmiş olduğundan emin olmak icin CRA ile temasa geçin. 

* Faiz gelirleriniz için eger borç almış idiyseniz, bu borç için 2017 
yılında ödediğiniz faizleri bir yere not edin. Bu tutar bazen bankadan 
size gönderilen T-5 formlarının alt köşesinde de belirtilebilir. 

* Para, pul veya kiymetli eşya kolleksiyonu yapıyorsanız ve satış 


INVESTMENT AND TAX STRATEGLİES 
IN CANADA 
YOU ARE INVITED TO A WORKING DİNNER BY; 
JERRY ÇOPUROĞLU: CPA.CGA LICENSED PUBLIC ACCOUNTANT. JC PROFESSİONAL 


İŞ DÜNYASI 
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Jerry Çopuroğlu 


yaptıysanız, $1,000'ın üzerindeki kazançlarınızı beyan etmeyi 
unutmayın. 

* Bağış yapmayı seven bir kişiyseniz, nakit para yerine elinizde 
varsa hisse senedi gibi sermaye piyasalarında olan değerli kağıtları 
bağışlayın. Bu şekilde oluşan kazançlar vergi dışı olmasına rağmen, 
bağışlar tam olarak beyanınızdan düşebilirsiniz. 

* 2017 yılında emekli ödeneği mi aldınız? Elinizde olan RRSP'yi nakte 
mi çevirdiniz? Unutmayın ki peşin tahsil edilen vergiler her zaman 
beyandan sonra ödeyeceğiniz vergiden daha azdır. Dolayısıyla vergi 
borcunuz çıkması muhtemeldir. 

* Bir Kanada vergi mükellefi olarak ABD'de kirada olan bir 
taşınmazınız varsa ABD'de 1040NR beyanında bulunmayı ihmal 
etmeyin. 

* Elinizde olan iflas etmiş firmaların, değerli kağıt ve hisselerini 
beyanınızdan düşebilmek için ozel bir formu beyanınızla birlikte 
göndermeyi unutmayın. 

* 2017 yılında vefat eden bir yakınınız varsa vefat tarihi itibarıyla 
elinde bulunan değerli kağıt, RRSP, kirada bulunan gayrimenkullerini 
satış olarak gösterip vergilerini hesaplamayı unutmayın 

* Faiz oranları hala düşük devam ediyor. Bu durumda eşinizin daha 
düşük vergi diliminde olduğunu varsayarak, eşinize 19 faizle borç 
verip, eşinizin birtakım sermayeden doğan gelirleri üstlenebileceğini 
unutmayın. 

* Çocuklarınız 18 yaşına basar basmaz, geliri olmasa dahi, beyanda 
bulunmasını hatırlatın, bazı kredilerden yararlanma olasılığı 
yüksektir. 

* 1994 yılında $100,000 sermaye kazançları istisnası kaldırıldı. Eğer 
o yıllarda Kanada'da yaşıyor idiyseniz bu istisnadan yaralanmak 
için bir kereye mahsus bildirimde bulunmanız gerekirdi. 2017 yılında 
bu sermaye menkulunuzu elden çıkardı iseniz, 1994 yılındaki 
beyanınızın bir kopyasını elinizde bulundurmayı unutmayın. 

* Hisse senedi hareketlerini 18 yaş altı çocuklar adina yapiyor iseniz, 
bunlardan doğacak kazançlar için vergi vermeyeceğinizi gözönünde 
bulundurun. 

* Sermaye hareketleri için yatırım danışmanlığı alıyorsanız, ödediğiniz 
danışmanlık ücretlerini düşebileceğinizi unutmayın. 

* Yatırım amaçlı kredi hesabıniz varsa, 2017 yılında ödediğiniz faizler 
için bankadan bir özet istemeyi unutmayın. 

*  Yıliçinde maliyeti $100,000 bedelli yabancı mülk sahibi iseniz, 
T1135 formunu doldurmayı unutmayın. Herhangi bir vergi olmasa da 
bu formu göndermemenin cezası 30 Nisan'dan sonra her gün için 
$25.00 azami $2,500 olduğunu unutmayın. 

* Son olarak geç beyanda bulunmayın. Geç beyanda bulunmanın 
cezası 945 gecikme * 12 aya kadar da ayda 194 faizdir. Vergiyi 
ödeyemezseniz de zamanında beyanda bulunarak, en azından 594, 
gecikme cezasından kurtulabilirsiniz. CRA mantıklı bir ödeme planını 
kabul edecektir. 


Her zaman olduğu gibi tüm okuyanlara bol kazançlı ve az vergili günler 
“larin. yasal Uyan Yayınlanan Bye yazın yazan 
Monuyl gl hş! derlemeler ve gere 
örüeriyasur ola tüm haklan yazara 
rn Kaynak gönen da Köye yazısının 
am özelim anadan kulanan Ancak 
anana köye yazının Br ölümü, alan 
üye yarısı un vererek Karr 


KUTHAN ERBİLGİÇ: MBA, CFP.CLU.RRC FINANCIAL CONSULTANT 


SUNUMUN TAMAMI TÜRKÇE OLUP, KANADA'DA YATIRIM FIRSATLARI VE VERGİ MEVZUATINDAKİ YENİLİKLER İLE YATIRIMLARIN 
EN VERİMLİ ŞEKİLDE DEĞERLENDİRİLMES VE VERGİ PLANLAMASI KONUSUNDA GÖRÜŞLER SUNULACAKTIR. 


MARCH 22, 2018 AT6:30PM 
DONALDA GOLF CLUB: 
12 BUSHBURRY DR. NORTH YORK, ON M3A 227 


İnvestors 
*cpA ME 
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Ş FIRSATLARI 


ZAM ICİL canada iş FUARI MART 2018 
Kanada'ya yeni gelenler, okuldan yeni mezun olanlar ya da iş değiştirmek isteyenler için ücretsiz 


«3 © b olarak düzenlenen Canada İş Fuarı, 22 Mart 2018, Perşembe günü saat 10:00- 15:00 arasında North 


York Memorial Hall (Sheppard/North York Centre Subway Station), 5110 Yonge Street Toronto, ON 
MEN 5V7 adresinde gerçekleşecek. 
Etkinlikte Kanada çalışma hayatı hakkında bilgiler ve kaynaklar paylaşılarak, çeşitl iş fırsatları 


sunulacak. Fuarda Apple Canada, Canadian Forces, Canada Post, bankalar, oteller ve Ministry of 
www.canadajobexpo.com Children and Youth Services Ontario gibi çeşitli özel sektör ve devlet kuruluşlarıbulunacak. 


İŞ İLANLARI 
905-814-8629 
Toronto'da iş hacmi yüksek restoran | »» ui 
416.898.895 Reliable Painters & Decorators PercMa JANSEN 


İN 


Sheridan College Continuing and 
Professional Studies tarafından 
Ücretsiz olarak sunulacak seminer 
28 Mart 2018, Çarşamba günü, 
saat 18:00-20:00 arasında 


BAKLAVA GUEEN 
Sertifikalı, en az 5 yıl tecrübeli 
Antep baklavası ve börek çeşitleri 
üretim elemanı 


Sheridan College 
A YES 4226 Duke of York Bivd 
Toronto, ON M4T 1Y5 e İl moi 
TOOLS, CAR & SIN REĞÜİRED / ALET, ARABA VE SIN GEREKİYOR elimle ai 

BEYTİ KEBAP 
© Tecrübeli garson 

.GARDAWORLD SECURİTY HIRING EVENT 
905.848.2590 


1650 Dundas St. East 
Mississauga, ON LAX 273 


Progressive Training College of 
Business & Health tarafından 
organize edilen Güvenlik Görevlisi iş 
alımı 23 Mart 2018, Cuma günü saat) 


anada 


JOB FAİR & TRAİNING EXPO 


z 11:00- 14:00 arasında Progressive my kel 4 
yardımcsı Heslih kampüs, 265 Rimroek Rond (in orginzs elen Hire Canada 
© Şöför ik , | Fuarı, 21 Mart 2018, Çarşamba 
| yite 211, Toronto, ON M3J3C6 | günü, saat 11:00-15:00 arasında 
Part-time şarküteri elemanı adresinde gerçekleşecek. Living Arts Centre, 4141 Living 
ir va | arts Drive 
416.252.1300. Kayıt olmak için Cale Zimmerman'a : 
16 Jutland Rd. 416-817-4986 no'lu telefondan ya amli 
Etobicoke, ON M8Z 269 da czimmerman©ptcollege.com Detaylı bilgi için 
adresinden email yoluyla ulaşılması | wwwhirecanada.ca 
TEAM GLOBAL gerekmektedir. 
* Forkli 
» Montaj 
meleke JOBS CANADAFAR (Elim 
ln © e Canat most esed tcrutmen even in he ayy (a 
416.514.0733 e JOB SEEKER FREE ADMISSION 
5050 Dufferin St. Unit 122 S5 Öle rine eğer erd m scan bkm GR Lİ 
i Correction Officer olarak çalışmak  Resume yazmak. iş görüşmeleri — İş görüşmesi garantili Coca Cola 
için düzenlenen ücretsiz iş gibi konularda Markham İş Fuarı iş fuarı 2 Mari 2018, Cuma günü 
İliş Va çevre Merdieki başvuru toplantısı 16 Mart 2018, & 1 Mart 2018. Perşembe günü 14:00-19:00 arası 1620 Albion 
larınızı ücretsiz olarak Cuma günü saat 10-12 arasında (| saat 13:00- 15:00 arasında Monte (Road, Toronto, ON M9V 4B4 
paylaşabilirsiniz. 970 Lawrence Avenue West, 203 — Carlo inn & Suites Hotel, 7255 adresinde gerçekleşecek. 
416.890 4240 Toronto adresinde. Kayıt için: Warden Avenue, Markham, ON © Minimum ücret $ 1842/HR 


.com. 


wwwontario.ca/correctionsjobs 


adresinde gerçekleşecek. 


Kayıt için: (416) 748-7200 
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TORONTO 
HABERLERİ 


MART 2015 


IPROJECT NORTH 44, Dünya Kadınlar Günü Buluşması 


Turkish Society of Waterloo Dünya Kadınlar Günü vesilesiyle her yıl 

Region tarafından organize (| |farklı bir etkinliğe imza atan gönüllü kadın 

edilen Dünya Kadınlar Günü ( |grubu Project North 44, Göçmen Kadının. 
mart buluşması, 11 Mart 2018, Kanada'daki Yasal Hakları başlıklı bir 


Pazar günü saat 12:00- etkinlik düzenliyor. p r j ec t 


Dünya 15:00 arasında St Jacobs, Kanada'da kadınların hukuki ve yasal 
Ka Stone Crock Restaurant'da | haklarının, alanında uzman konuşmacılar h 4 4 
v7 gercekleşecek. tarafından ele alınıp, ücretsiz olarak nor 
Katılım ücretlerinin $30 olarak |sunulacağı geniş kapsamlı bu etkinlik, 
belirlendiği organizasyona yer | Mart 2018, Pazar günü saat 10:30-15: 30 
ayırmak için son gün 2 Mart,  |arasında Workers'Action Centre, 720 Spadina Ave, Toronto adresinde 
gerçekleşecek. aim 
Etkinlikte ayrica bu yıl ikincisi verilecek olan Yoklardan Var Kilan Kadın 
ödülü de sahibini bulacak. 


TORONTO'DA KİTAP DURAĞI 808 

Kitap Durağı 808 isimli kitap kulübünün İTURKUAZ TV DESTEK GECESİ 
i / ilk toplantısı,15 Şubat günü yazar Banu vi 

(TAP DIRAĞ)İ © Özkan Tozluyurt'un katılımı ile gerçekleşti eml 
Toplantıda, yazarın Dut Ağacı isimli romanının) mesi | wen 18 yayın yıla 24 Mart201B 
baş karateri Nihan'ın iki ülke ve 20 yıllık | 24 Cumartesi akşamı Boutigue Meals 
zaman dilimini kapsayan hikayesi, Türkiye'nin yı — Event Cenler'da düzenlenecek 
o yıllardaki sosyal ve siyasi panoraması. Mart yemekli geceyle girecek. Brenna 
konuşuldu.Kitap 808 Social Cafe'den temin 2018 MacCrimmon, Ergun Gülbay, 
edilebilir. İkinci Kitap Durağı 808'in tarihi 26 ——— Selçuk Suna ve Zeynep Özbilen gibi 
Mart Pazartesi akşamı saat 19-21 arası. Bu C00 sevdiğimiz sanatçıların katılacağı 


topları k rise yemekli gecenin katılım ücretleri 
api ante kor ga acai ep MB ŞEDNEM $100 olarak belirlendi. Biletlerinizi 
e-transfer ile infoggTurkuaz.ca 

adresinden alabirsiniz. 


INTERNATIONAL amm mia 
77 yararına düzenlenen 

WOMEN Ss DAY. Kadınlar Günü yemeği 
ii 2 Mart 2018. Cuma 


İTÜRK TOPLUM MERKEZİ'NDEN KADINLAR GÜNÜ YEMEĞİ 


Turkish 
di Turkish Community Heritage Centre of Ganada Community 
4 Chart Aas öy e Canada Reverse Aney Heritage Centre 


2018 KADINLAR GÜNÜ YEMEĞİ 9! Canada - Turk 
k Toplum Merkezi 


575.00 
12 yaş ve altı çocuklar $ 60 


Bur şeş ban ulke ina İÇ adınlar Günü 
19:00- 01:00 ir yaalaym Yemeği 


Günl yaşam gren ten Canlı müziğin 

> ayrimi ine Glenn Goyld 

ilimle imz stüdyosundan 

BEŞ AYA Mariya Olyenka 
ve konuk 
sanatçılar 
tarafından 
sunulacagi 
etkinliğin katilim 
ücretleri $65 
olarak belirlendi. 
8 Mart 2018, 
Perşembe 


SHE MATTERS 710) ie 


Old Mili, Brule C 
A BRUNGHLIN SURLORT OE THE 4 d a g win exciting prizesi Room. 

21 Old Mill Road 
Toronto, ON 


TİVEJMUSI GEMİ 
AYGÜN MAMMADOVA © Elite Grande Restaurant 
FRIDAY MARCH 2, 2018 1126 Finch ave. West Unit 7 

LADES EVENT ONY Toronto, ON 


Free parking 


'Vediha Vataner: 
647.700.5320 


Fiğ Free parking 


015 


ae Nur Erkoç 


nn vs 


Kam BERT 31 416.235.171 
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v li 
8 Mart 1857 günü, Amerika Birleşik 
Devletleri'nin NewYork kentinde, iyi çalışma 
koşulları talebiyle eylem yapan kadınların, polis 
tarafından fabrikaya kilitlenerek yakılmaları 
sonucu 120 kadın işçinin ölümüyle sonuçlanan 
bu katliamın yaşandığı gün esas alınarak, 1910 
yılında Almanya Sosyal Demokrat Partisi üyesi 
Clara Zetkin'in önerisiyle, Uluslararası Sosyalist 
Kadınlar Konferansı'nda ilk kez 8 Mart, Dünya 
Kadınlar Günü olarak anılmıştır. 


1921 yılında Sovyetler Birliğinde "Dünya 
Emekçi Kadınlar Günü” olarak anılan 8 Mart 
tarihi, 16 Aralık 1977 tarihinde Birleşmiş 
Milletler tarafından “Dünya Kadınlar Günü” 
olarak kabul edilmiştir. Fakat, Birleşmiş Milletler 
bu güne ilişkin kararın NewYork'ta öldürülen 
emekçi kadınların anısına binaen alındığını 
karar metninde belirtmemiştir. 


Aradan geçen 161 yıla rağmen, ister kadın 
olsun ister erkek veya çocuk olsun, hala 
ezilmeye ve sömürülmeye devam edilen 
emekçiler, artan işsizlik oranları ve dünya 
ekonomisindeki daralmalar bahanesiyle 
günümüzde de hala sömürülmeye devam 
etmekte ve dünyanın birçok bölgesinde 
haklarını aramaları bile hoş görülmemektedir. 


Tarih, kadınların sömürü düzenine ve istismara 
başkaldırma olaylarıyla doludur. Tarihin daha 
da ötesinde, insanın yaratılış efsanesi, Adem 
ile Havva'dan önce, rivayete göre Adem'in 

ilk karısı olan Lilith'in isyanı ile başlar kadın 
direnişleri. Belki de bu sebeptendir dünyadaki 
protesto gösterilerinde kadınların ön saflarda 
yer almaları. Aynen Lilith'in isyanından dolayı 
cennetten kovulması gibi haklarını arayan 
kadınların da şiddete maruz kalmaları, onların 
yaratılışlarından gelen bir “kader” gibidir adeta. 


Sömürü ve istismara direniş sadece kadınlara 
veya emekçilere özel bir kavram olmamasına 
rağmen günün anlam ve önemine binaen 
örneklerimizi kadınlar üzerinden vermekte 
fayda var. 


(Çok basit bir araştırmayla bile farkedilebileceği 


Dünya Kadınlar Günü 


FIGHT tai” 


aynı oranda artıyor. 


Kız çocukların eğitimini okul yerine evde 


MoRtPonERruL 
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KANADA 
GÜNLÜĞÜ 


Birgi Ülgenalp 
Toronto 


gibi 


Bölerlarn Kız çocuklarının bilimsel eğitim almalarını 
eğitim sağlayan, onların temel eğilim dışında sanat, 
seviyesi o spor ve sosyal alanlarda faaliyet göstermelerini 
yükseldikçe £ teşvik eden aileler sadece kendi çocuklarına 
kadınları değil aynı zamanda gelecek nesillere ve 
istismalar © yaşadıkları topluma da faydalı olurlar. 
oranları da 

azalıyor. İyi eğilim almış ve sosyal alanda kendini 
Hatta geliştirmiş, donanımlı bir kadın kendisini ve 
kadınların © emeğini sömürenlere karşı her zaman dimdik 
eğitim durabilecek ve eğitime, akıla, bilime, emeğe 
seviyesi o saygı duyan çağdaş, vatansever ve insan 
nekadar © haklarına değer veren nesiller yetiştirecektir. 
kaliteli 

olursa o O 8 Mart, Dünya Emekçi Kadınlar Günü 
toplumun © vesilesiyle; madenlerde, tersanelerde, 

refah ve (fabrikalarda, direnişlerde hayatını kaybeden 
mutluluk © kadın-erkek tüm iş kollarındaki emekçileri 
seviyeside — saygıyla anıyorum 


Mart ayıyla birlikte başlayan Bahar mevsiminin 
ve tüm hayatınızın “perfect” olması dilerim. 


tabulara ve geleneklere göre vermeye 


çalışan toplumlarda 
Uygulanan en temel 
metod, kızların ne 
kadar akıllı olduklarını 
aldıkları diplomalarla 
değil de maddi 

gücü ve imkanları 
kuvvetli olan bir 

eş bularak ispat 
etmeleri konusunda 
motive etmektir. 
Televizyon şovlarında 
ve dizilerde 
zekalarından çok 
bedenlerini ön plana 
çıkararak maddi 

güç ve saygınlık 
kazanabilecekleri 
empoze edilir 

genç kızların 
beyinlerine. Bu değer 
yargılarında yetişen 
erkek çocukları da, 
kadınların “insan” 
kimliğinden çok 
“cinsel” kimliklerine 
ilgi duyar ve o 
toplumda tecavüz, 
kadın ve çocuk 
tacizleri, kadın. 
cinayetleri, eş 
cinayetleri ve dayak 
olayları gündelik 
hayatın bir parçası 
olur ve sosyal medya 
üzerinden yapılan 
paylaşımlar dışında 
ilgi görmezler. Hatta 
tecavüze uğrayan 
kadına “hak etmiştir” 
yorumu yapan devlet 
adamlarına bile 
rastlanabilir. 


KEBAB 
DÖNER 
LAHMACUN 
PİDE 
SALATA VE 
TATULAR 


4.215 kt 


dr 2 
Ose 0 


905.848.2590 


650 Dundas Street East, Mississauga 


ISTANBUL 


7 gün açık 
10 AM -10PM 


CUISINE 
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SAĞLIK 


Dr. Hindal Gündü 
'Toronto 


ÇAĞIMIZIN PROBLEMİ : STRES 


Bu ayki yazımda sizlerle, çağımızın en büyük 
problemlerinden biri olan, hayatımızı ve 
sağlığımızı olumsuz yönde etkileyen stres 
konusunu paylaşmak istiyorum. Konu çok 
ayrıntılı olduğu için, bu bölümde sizlere sadece 
stresin ne demek olduğu, strese neden olan 
etkenler ve belirtilerinin neler olduğundan 
bahsedeceğim. Gelecek ay ise stresten 
korunmak ve başa çıkmak için neler yapmamız 
gerektiği konusuna köşemde yer vereceğim. 

Bir sağlık problemimiz olup doktora 
gittiğimizde, yapılan tetkiklerin sonucunda 
herhangi bir bulguya rastlanmadığında, 
doktorumuz bize problemin stresten 
kaynaklandığını ve mutlaka stresten uzak 
durmamız gerektiğini söyler. Peki bu stres 
denen olay nedir? Strese neden olan etkenler 
nelerdir, belirtileri nelerdir ve stresten korunmak 
ve başa çıkmak için neler yapmalıyız? 

Stres, insanoğlunun var olduğu günden 
bu yana varlığını hissettiren bir durumdur. 
Günümüzde, kişiler hızla değişen teknoloji ve 
rekabet ortamına ayak uydurmaya çalışmakta, 
bundan dolayı da zorlanmaktadır. Bu durum 
kişilerde stres düzeyinin artmasına neden 
olmaktadır. Stres düzeyi kişiye göre farklılık 
gösterdiği gibi, çalışma ortamı ve çevresel 
koşullara göre de farklılıklar gösterir. Stres; 
bireyin aile, sosyal ve çalışma hayatını, en 
önemlisi de sağlığını olumsuz yönde etkileyip 
tehdit eden bir faktördür. Çağımızın getirdiği 
değişken ve rekabetçi koşullarda insanlar 
özellikle çalışma hayatında zorlanmakta, 
dolayısıyla stres yaşamaktadırlar. Bireyin 
iş ortamında maruz kaldığı stres, bireyin 
psikolojik, fiziksel yönden sorunlar yaşamasına, 
hatta kişinin kronik ve kalıcı hastalıklara 
yakalanmasına zemin hazırlamaktadır. 

Sires; “Kişinin kendi içinde ya da 
çevresinde olumlu ya da olumsuz yönde 
değişiklikler meydana geldiği zaman kişinin. 
bu değişiklikleri algılaması sonucu gösterdiği 
tzyoljik ve psiko tepkilere deir?(1) 

Stres 


8. Vücudun dengesini bozan Zararı ve çeşiti 
anormal durumlara karşı vücudun gösterdiği 
tepki, 


b. Dışarıdan uygulanan herhangi bir etkinin 
sonucu olarak vücudun gösterdiği direnme ve 
c. Bireyde gerilim ve dengesizliğin ortaya 
çıkmasında etkili olan fiziksel veya psikolojik 
uyarıdır 

Stres kavramı üzerine yapılan 
tanımlama ve açıklamalardan yola çıkarak 
aşağıdaki sonuçlara ulaşılabilir. 
a. Sİres, insan bedeninde yer alan bir süreç 
olmakla beraber aynı zamanda, insan 
bedeninin çevresinden gelen zorlayıcılara 
uyum sağlamasının da normal bir sonucudur. 
b. Stres, insanların fiziksel ve sağlık 
durumlarını etkileyerek onlarda duygusal bir 
gerginlik yaratan bir süreçtir. 
c. Stres, kişi ve çevrenin etkileşimi sonucunda 
oluşur. 
d. Stres, motive edilmiş durumdan daha aşırı 
bir biçimde, insanı harekete geçirir. 
e. Streste tehlike söz konusudur ve bu 
tehlikenin önemi algılanmalıdır. 
f. Stres, organizmanın tümünü etkiler ve çoğu 
kez kontrol edilebilir bir tepki değildir. 

Stressiz bir hayat düşünülemeyeceği 
gibi, stressiz bir insan da düşünülemez 
Çünkü insanlar çevrelerinde ve zihinlerinde 
Algıladıkları birçok şeye tepki verirler. Stres 
olmazsa kişi tepki veremez. Çünkü enerjisi 
yoktur. Bu da ölüm anlamına gelir. İnsan aşırı 
Stresle de uzun süre yaşayamaz. Dolayısıyla, 
stres gerekli düzeyde olmalıdır. Fakat çok kolay 
bir iş değildir. Kişi stresi yönetmek için, kişilik 
özelliklerine göre gerekli olan psikolojik, fiziksel, 
davranışsal becerileri öğrenmeli ve 


Fiziksel | Psikolojik | Toplumsal Ruhsal İşle ilgili Durumsal 
etkenler | etkenler |etkenler etkenler etkenler etkenler 
Kişinin | Kişilik (| İKişilerarası (o |Değerlerin (| |İş arkadaşları || Kişinin dışarıdan 
içinde |yapılan | çatışmalar, (|| kaybı, yaşam ile olanilişkiler, |destek 
ve ve maddi amacının rol çatışması, almaması, 
dışında İdüşünce |durumlar, olmaması | |ücretlendirme | yetersiz eğitim 
olan o |tarzları İzaman almış olması 
etkenler yönetimi 

uygulamalıdır. 


Strese neden olan etkenler çevreden 
veya kişinin kendi içinden gelen baskı veya 
talepleridir. Genel bir bakışla, strese neden olan 
gikenler al başlık alında incelenebilmektdir. 

) 


Kişiler stres kaynaklarıyla karşı karşıya 
geldiklerinde mücadele etmeye çalışırlar. Bu 
durumda stresle baş etme kavramı ortaya çıkar. 
Stresle baş etme, kişinin kaynaklarını aşan 
ya da zorlayan, tüketen olarak değerlendirilen 
kendine has iç ve diş talepler arasındaki 
çatışmalarla başa çıkmak için psikolojik, 
fiziksel, duygusal ve davranışsal uğraşılardır. 

Peki stresin belirtileri nelerdir? Stresin. 
belirtilerini 5 başlık altında, aşağıdaki tabloda 
görebiliriz. (3) 


Sonuç olarak, bu tablo bize, stresin insan 
organizması üzerinde nasıl olumsuz etkiler 
yaptığını ve stresten kurtulmak ve onunla 
başa çıkabilmek için neden çaba harcamamız 
gerektiğini açıkça göstermektedir. Bir 
sonraki yazımda sizlere stresten kurtulmanın 
yollarından bahsedeceğim. 

Tekrar görüşmek üzere, bol sağlıklı ve 
stressiz günler diliyorum. 


1 Ü.Dökmen, Yaşama Yerleşmek, İstanbul, 2008 
ZA Başak, Stres Yapmayan Stres Kitabı, İstanbul, 
2007 

3A. Rowshan, Stres Yönetimi, (Çev. $. Cüceloğlu), 
İstanbul, 2011 


Fiziksel belirtiler | Ruhsal belirtiler Sosyal belirtiler Duygusal belirtiler Zihinsel belirtiler 
ıntısı, kan bir boşluk insanlardan ınlık, i Konsantrasyoı ü, 
ei artış, luk, a soyuğanmokı in Li Unutkanlık ve yi 
Sırt ve göğüs ağrısı, Affetmeyip, kin duyma, | Alınganlık, Soğukluk kaybı, 
Sare kelimesi ii an ik, N ai ni lama e güme Fobiler vi 
yorgun. il İl ul 
eme , Ben merkezli olma krizleri i 
ımak yeme ve Heyecan duymama 
gıcırdatma, “rem, Hastalık kuruntusu 
kekeleme, Başağrısı, Alkol 
ve sigara kullanımında artış, 
Boğaz ve ağızda 
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KANSERDEN KORUYAN VİTAMİNLER VE 
YİYECEKLER 

Kanserle mücadele, hastalık ortaya çıkmadan 

önce alınması gereken önlemlerle başlıyor. 


Peki kanserden koruyan vitaminler hangileri? 
Hangi yiyecekler kanseri önleyici? 


Kanserojenlerin etkisini azaltan A vitamini 

Yeşil ve sarı renkli, sebze ve meyvelerde, A 
vitamininin ön maddeleri olan “karotenoidler' 
bulunur. Bunlar güçlü antioksidan özelliği taşır 
ve vücutta A vitaminine dönüşür. Karaciğer, süt 
yağı, yumurta sarısı gibi besinler, A vitamininin 
içeriğinde bulunan karotenoidler bakımından 
zengindir. Bu özellikleri ile kanserojen 
maddelerin etkisini azaltarak, kanserden 
koruyan etki sağlar. 

Bağışıklık 
sistemini 
güçlendiren 
B vitamini 
B vitamin 
değerinin 
vücutta 


Sultan Eharmaci. 


oranda bulunması, bağışıklık sisteminin 
güçlendirilmesi bakımından çok önemlidir. 
Vücudun savunma sisteminin güçlü olması 
kanser de dahil olmak üzere pek çok hastalığa 
karşı koruyucudur. Kırmızı et, balık, karaciğer, 
süt, yumurta, soya fasulyesi, ıspanak, domates, 
mantar, yeşil yapraklı bilkiler ve kuru baklagiller 
B vitamini açısından zengindir. 


i 
özelliği ile € 
vitamini 
C vitamini 
bağışıklık 
sistemini 
güçlendirir, 

kolejen üretimini artırır, deri, kıkırdak, tendon, 
bağ ve kan damarlarının yenilenmesini sağlar. 
C vitamini eksikliğinde kalp, artrit ve kanser gibi 
önemli hastalıklar ortaya çıkabilir. Bu özelliği ile 
C vitamini, vücuda alınan kanserojen maddeleri 
etkisiz hale getirip, kanserden koruyan bir 
kalkan oluşturabilir. 
C vitamini en fazla taze sebze ve meyvelerde 
bulunur. Zengin C vitamini içerikli olan besinler. 
kuşburnu, maydanoz, tere, roka, diğer yeşil 
yapraklı sebzeler, karnabahar, yeşil sivri biber, 
turunçgiller, domates, çilek ve patatestir. 

BN Kemikleri 

, güçlendiren D 


vitamini 
e D vitaminin 
EE; vücutta 
« Gi 
- 5 “a yeterli oran 
a.» da 


bulunması, 


Sürekli reçetesini transfer eden her hastaya 


tansiyon ölçme aleti hediye. 


özellikle meme ve kolon kanseri riskini 
azaltmaktadır. Karaciğer, yumurta sarısı, süt 
ve süt ürünlerinde az miktarda bulunur. Günlük 
beslenme ile D vitamini gereksinimi yeteri 
kadar karşılanamaz. Bu bakımdan en iyi D 
vitamini kaynağı güneştir. Güneş ışınlarından 
düzenli olarak yararlanmak, derideki ön 
maddede D vitamini oluşmasına ve vücudun. 
ihtiyacı olan miktarı karşılamasına yardımcı 
olur. Ancak aşırı ve uzun süre güneş ışınları ile 
temas halinde olmak, deride hasar oluşturur. 
Bu durumda D vitamininin etkisi kaybolduğu 
gibi, cilt kanseri riskini de tetiklenir. Kontrollü bir 
şekilde güneşten yararlanmak, vücutta yeterli 

D vitamini oluşumun sağlar, Aynı zamanda 
vücuttaki kalsiyum miktarını artırarak kemik 
kanseri riskini de azaltır. 


Sağlıklı 
hücreleri 
koruyucu E 
vitamini 

E vitamini 
antioksidan 
etkisi ile 
vücuttaki sağlıklı hücreleri, serbest radikallerin 
tahrip edici etkisine karşı koruyucu özelliğe 
sahiptir. Bağışıklık sistemini güçlendirir, vücudu 
virüs ve bakterilere karşı dayanıklı hale getirir. 
Hücrelerle etkileşime geçer ve vücudun önemli 
fonksiyonlarını gerçekleştirir. Toksik maddelerin 
etkisini azaltarak, güçlü antioksidan özelliği ile 
yağların ve hücrelerin oksidasyonunu önler. 
Başta bitkisel yağlar, yeşil yapraklı sebzeler, 
özü alınmamış tahıllar, fındık, fıstık gibi 
kuruyemişler, kuru baklagiller olmak üzere 
çeşitli yiyeceklerde bulunur. 
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